
餐廳推薦	

到了一個新的國家，除了玩也不能忘記要體驗當地美食，畢竟食物也是國家文

化的一部分，	以下介紹幾間我在巴塞隆納推薦的餐廳、飲料店、超市及青旅	

一、餐廳推薦	

（一）海鮮燉飯 Paella	

1. La	fonda：這間是蠻多部落客推薦的餐廳，若是想吃海鮮燉飯可以考慮

來這間，他主要是套餐的形式，包含前菜、濃湯、海鮮燉飯、甜點和一

杯 Sangria，餐點算是蠻豐富的。	

PS.	這間的海鮮燉飯味道比較濃，顏色比大家想像中的深，我覺得是蠻

好吃的（只是記得海鮮燉飯要兩個人以上才能點喔！）	

2. Les	Quinze	Nits：這間也是蠻有名的餐廳，他是以單點的方式，海鮮燉

飯的味道蠻濃郁的，我覺得也蠻好吃！	

3. Taller	de	Tapas：這間的優點是可以點一盤的海鮮燉飯，如果找不到人陪

你一起分的話，可以選擇來這間吃。	

	
（二）西班牙開胃菜 Tapas：Ciudad	Condal	

這間的 Tapas選擇很多元，來吃的話可以點以下幾個經典的 Tapas，或直

接點 Tapas拼盤。	

ü Salmerejo：是西班牙番茄冷湯，主要材料是番茄、麵包、橄欖油、大

蒜和黑醋，製作方式就是攪拌打成泥，再加上蛋和伊比利火腿。	



ü Tortilla：西班牙烘蛋 Tortilla主要就是由蛋、馬鈴薯和洋蔥所做成	

ü patatas	bravas：這是一道很常見的西班牙 tapas，是馬鈴薯塊配上辣醬

和美乃滋！	

ü Croqueta：其實他就是西班牙式的可樂餅，有些內餡會加上雞肉	

（三）日式料理：Wok	Yutaka	

這間日本料理在我們家附近，平價又好吃，可以吃壽司吃到飽，另外還

還有海鮮鐵板燒吃到飽，海鮮都非常新鮮又大，非常推薦這間！建議大

家可以中午的時候去比較便宜，一個人大約十歐，如果晚上或假日去是

十五歐，也不算很貴，CP值很高！	

	
（四）早午餐：Brunch&Cake	

這間早午餐店不貴，CP值也很高，而且又在學校附近！建議可以點酪梨鮪魚口

味的麵包搭配 Nacho



	
	

二、飲料店推薦	

在國外久了，難免會想念台灣的手搖杯，因此我要推薦在加泰隆尼亞廣場附近

的一家飲料店，叫做 Zenzoo，是台灣人開的，在裡面還看得到五月天的海報，

非常的有家鄉味，一杯小杯的珍珠奶茶是 3.5歐，大杯要 4歐。	

	



三、超市推薦	

（一）亞洲超市：東方超市	

這間超市是我最常去的亞超，這間附近也有很多亞超，所以建議大家可以來這

區購買食材，這間店裡的泡麵選擇很多又很便宜，像是康師傅或是辛拉麵都

有，所以大家不用帶太多泡麵來（但唯一沒有的是維力炸醬麵，所以想吃的還

是可以帶），另外裡面也有賣冷凍水餃、湯圓、豆腐、沙茶醬或珍珠等，可以說

是交換生的好朋友！	

（二）當地超市：Dia、Mercadona	

在國外幾乎都是自己煮，所以大概三四天就會跑一次超市補貨，其中西班牙比

較常見的可能是 Dia、Mercadona，其中Mercadona是最大間的，價格可能也會

相對比較便宜。	

四、青旅推薦	

如果剛來巴塞隆納，還沒有找到租屋處，建議可以考慮先住以下幾間青旅，這

兩間在 Booking上面的評價都蠻好的：	

1. Rocket	Hostels	Gracia（格雷西亞火箭旅舍）	

這間青旅每天晚上都有規劃活動，有興趣的人可以參與，床鋪也有裝上簾子，

隱密性比較好。	

https://www.booking.com/hotel/es/the-hostel-box-gaudi.zh-

tw.html?aid=304142;label=gen173nr-

1FCAEoggJCAlhYSDNYBGjnAYgBAZgBMMIBA2FibsgBDdgBAegBAfgBC5ICAXmoAgQ;sid

=7c1510359e222e27e0a509819c75aae2;dest_id=-

372490;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;hapos=1;hpos=1;room1=A%2CA;sb_pr

ice_type=total;srepoch=1529054824;srfid=f80f83b844949102a4cefc454d6c99813d2

32383X1;srpvid=4f5642735c7c00d5;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl	

	

2. Ten	To	Go	Hostel（騰圖古旅館）	

這間青旅評價很好，一樣也有附上簾子，另外還有免費咖啡機，整體環境算是

蠻不錯的。	

https://www.booking.com/hotel/es/ten-to-go-hostel.zh-

tw.html?aid=304142;label=gen173nr-

1FCAEoggJCAlhYSDNYBGjnAYgBAZgBMMIBA2FibsgBDdgBAegBAfgBC5ICAXmoAgQ;sid

=7c1510359e222e27e0a509819c75aae2;dest_id=-

372490;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;hapos=1;hpos=1;room1=A%2CA;sb_pr

ice_type=total;srepoch=1529054782;srfid=fc8e7016bf1fefafc8efd59e672a9547542b

2c41X1;srpvid=d39d425e3b820491;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl	



	

	


