
生活報告三 喝酒文化

如果硬要說什麼技能在歐洲突飛猛進，我覺得喝酒第一，英文第二。

當然這其中的原因也包含了曾經的我酒量真的就很差，所以進步幅度

算大。剛到歐洲的我看到一些人在早餐時間就開始喝酒感到百思不

解，但後來發現其實他們通常用餐的時候都會來一杯（或更多？。

讓我的酒量突飛猛進的原因有以下幾點：

 
1. 啤酒節

慕尼黑啤酒節是德國的醉大節慶，通常於9月的第3個週六到10月上

旬，個人認為是一個值得一去的盛事。那時候的我是跟ISN所主辦的

yes trip去的，費用為149歐。如果有朋友一起去的話可以考慮自己

去，價格相對會便宜一點。啤酒節的入門免費，大家通常都會穿著巴

伐利亞傳統服飾，但服裝價格偏貴而且應該只會穿一次，如果經濟拮

据的話可以選擇跳過。啤酒節內賣的酒一杯就一公升，坐我隔壁的德

國男孩說他在啤酒節最狂一次喝8杯。小女子不才，喝了一杯半就已

經升天，而且當時並沒有吃早餐，喝醉的時候還不到中午。。。小女

子在廁所睡了一個小時，被朋友拯救出來後，繼續在草地上睡了另外

兩小時。不過這真的是一個很快樂的體驗，也讓我見識到自己的酒量

究竟有多差。
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2. Cantus
ISN所舉辦的每月喝酒活動，是促使我的酒量逐漸變強的重大奠基。

這是一個荷蘭非常到地的活動，每個月都會有不一樣的主題作為

dress code，一起唱歌喝酒。每一場的cantus會有大約12首歌，每

唱完一首歌後，站在台上的指揮官會告訴你要喝多少酒的指令，若沒

有完成的話可能會要上台接受懲罰。但整場cantus的歌曲通常會比

較偏鄉村音樂風，且比較有年代感。如果從小就有在聽英文歌的你應

噶會很enjoy，但喝醉後的大家會越來越high，所以就算不熟悉歌曲

應該也不會有太多影響。價格方面的話如果有買ESNcard只需要

17.5歐，但沒有的話就要25歐。
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3.宿舍內的朋友聚會

因為認識的朋友多數都住在學生宿舍，很多時候我都會到M building
和朋友聚餐，晚餐後的時間通常都會小酌幾杯，播著音樂一起聊天。

我個人認為喝酒是一個很好的交友方式，當然前提是要知道自己的酒

量到哪裡。酒後可以看出一個人的酒品，但所幸身邊的朋友酒品都還

算不錯。一些喝醉後直接趴在沙發上睡，也有喝醉後喜歡高歌的朋

友，讓我的喝酒之夜歡樂無比。最狂的一周想必是12月末，當period
2的課程結束以後，大家各自都有自己的計劃。有些朋友開始準備漫長

的旅行，有些則開始準備回國了。那時候我們喝了連續一周的酒，玩

了交換禮物等，是傷肝的一周，但充滿著溫馨且快樂的回憶。


