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看到這可能想說，我來歐洲不是來吃亞洲菜的，但來到Mannheim你就會知道

為什麼我寫這篇電子報了！來歐洲吃遍歐洲各地的食物以後，根據我的亞洲友

人們加上我自己的經驗，還是亞洲菜吃得最習慣，所以這篇要來跟大家分享，

在Mannheim如果想家了，哪裡有亞超，哪裡有好吃的亞洲餐廳！	

1. Go	Asia：最多人去的亞洲超市，商品齊全，除了台灣以外也有亞洲各國的東

西，除了賣食物以外，也買得到電鍋，20歐就可以買到了，所以真的不用

從台灣扛電鍋過來，每過一陣子會有促銷活動，可以問一下店員，基本上也

能直接跟店員說中文！是我在交換時最常去的地方！	

	

2. Kim	Ha：賣比較多泰國產品的超市，蔬菜選擇很多，也有不少台灣的東西，

在火車站附近，可以稍微跟 Go	Asia	比價，也有一些 Go	Asia沒有賣的東

西！	

	

3. Soban：Mannheim非常有名的韓式料理店，在海德堡也有分店，我在

Mannheim吃了不下十次吧，大推！	

	

4. Pad	Thai：泰式料理，主要是一人份為主，pad	thai	跟泰式咖哩都很好吃！

一樣是我超常光顧大推的餐廳！	

	

5. The	East：中國人開的中國料理吃到飽，如果是平日中午只要 10歐，但飲料

要另外點，且一定要點，我個人覺得很普通，可是如果真的很想念中餐，又

想吃很飽是一個選擇！	

	

6. Kung	Fu：很像台灣的自助餐，但是是用盤子算的，盤子可以裝多少算多

少，是不想花大錢但又想外食的選擇！	

	

7. Teeseele：台灣人開的珍奶店，在海德堡也有分店	

	

8. Teespressa：中國人開的珍奶店，我自己覺得這家比較好喝，不過大家可以

自己去比較！	

	

9. City	Döner：這個不是亞洲菜，但是是我私心大推的Mannheim必吃 Döner，

從早開到晚，凌晨四點 party結束的宵夜選擇，很大一份且永遠都在排隊，



Döner是在德國四處都看得到的平價土耳其美食，因為很大一份再加上價錢

很便宜，是交換生外食的另一個選擇！	

	

除了以上這些，Mannheim因為交換生很多，算是一個非常國際化城市，市區

內還有很多很多其他的亞洲餐廳，我沒有全部都吃過，不過以上是我想家時會

吃的餐廳，推薦給大家！我也常常帶不同國家的交換學生朋友一起去吃這些餐

廳，算是文化交流的另一個選擇！	

	

另外，如果想吃火鍋，可以在超市跟 Go	Asia	買材料以及鍋底，回宿舍用電鍋

插電當作電磁爐煮，是在異鄉還想要有煮火鍋感覺的小撇步！	


