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一、交換學校介紹 

名古屋商科大學成立於 1935 年，大

學部成立於 1953 年，簡稱為名商大

(NUCB) ， 是 以 商 學 為 主 的 私 立 大 學

（Business School），擁有 AACSB 及 AMBA 

雙 認 證 ，「 開 拓 者 精 神 」（ Frontier 

Spirit）為名商大的教育方針，且非常注

重國際化，鼓勵日本在地生去海外實習或

留學。主要分為兩個校區，一個為大學部

的日進校區，另一個為研究所的伏見校

區。日進校區位於名古屋市旁邊的日進

市，非常偏僻，到學校的公共交通只有巴

士，基本上大家都需轉乘 2~3 種交通工具

才能到學校。 

 

二、課程 

在課程方面，英語授課的課程都隸屬於 Global BBA program，教師來自世

界各地，上課與日本本地生分開所以幾乎不會有任何交流。課程都採用個案教

學每堂都需要預習 case，課堂中也幾乎都是討論及發表意見，非常注重上課的

participation，與傳統教師授課的方式有很大不同。除此之外，在入學前學校

會統一給交換生一份日文 Placement Test，判定學生日文程度是否可以修習

Intermediate或 Advanced 的日文課，如果沒有繳交 Test的就只能從

Introductory開始修。 

課程總共分為兩個 term，每個 term 各有 7 週，中間有一週 term break

所以剛好是四個月， 上課時間為將 1 天分成四大時段，每時段為 100 分鐘，

一門課是兩個時段，中間休息 20 分鐘。交換生最低要修 6 門課，最多可以修

到 10 門，在開學前學校會寄資料讓我們填志願，要注意的是選了就不能換或

是退課，雖然之前可能有成功的案例，但這學期我朋友去問學校得到的回覆是

不行。 

 



我修的課有以下六門： 

 

Term 1 

Financial Analysis (Frendy)                                                                                                          

每週有一頁 A4 case 預習作業，期末報告為找一間公司然後分析它的財務報

表，上課會有基礎會計比率的 excel練習，老師人滿好的也對同學很寬容，課

不重又可以複習一些會計觀念，推推。 

 

Business Negotiation (Nigel Konrad Denscombe)                                                                     

老師是在東京開公司的美國人，人非常颯爽上課也很自由，前幾堂課會教談判

基礎技巧跟理論等，之後每次上課都會分組依照個案的引導模擬一次商務談

判，然後討論不同組的結果，是可以跟班上同學有很多交流的一堂課。 

 

Advanced Japanese Reading And Grammar A (滝理江)                                                    

因為疫情的關係所以整個學期都是線上上課，上課時需要寫很多句型練習，比

起聽課更重視產出，老師很認真但是步調不快，課程內容有點零碎比較不適合

需要打基礎的人。班上同學大部分都是日文本科的留學生(大陸同學很多)，交

換生非常少。 

 

Term 2 

Corporate Finance (May May Ho)                                                                                                 

老師是新加坡人，人非常好下課時會跟同學聊天關心生活，分數不錯但缺點是

報告極多，別的課可能一學期一個 final report，這堂課每兩週就要寫一份約

等於 final report 量的報告，再加上其他作業，而且報告會被退回改到老師滿

意為止。上課前必須預習 case因為上課都是在討論 case的問題，沒有所謂課

程規畫的進度，如果遇到同學有問題或是老師想補充才會上課。 

 

Digital Finance (May May Ho)                                                                                                        

同 Cooperate Finance，這堂課每兩週也要寫一份報告，上課方式也是討論個

案。我剛好兩堂都選所以變成每兩週寫兩篇報告非常崩潰，個人覺得 case類型

跟 cooperate的沒什麼差，有時候會搞混到底怎麼區分這兩堂課，但到課程後

期會出現財務相關的計算和名詞，例如年金現值的計算，也是可以當作複習財

務的一堂課。 

 

Advanced Japanese Speaking A (滝理江)                                                                             

雖然課程名稱叫 speaking 但是聽力和寫作幾乎佔所有部分，上課時也需要寫句

型還有聽力練習的題目。老師說這堂課是要訓練我們習慣日本人平常講話的語

速，對於這個部分的練習我覺得非常有幫助，聽力練習的音檔語速都很快也會



穿插一些日本人常用的語句，老師也很有耐心，很推薦想要訓練日文聽力的同

學選這門課。 

 

三、生活 

這學期大學部交換生宿舍集中在三本木寮、名東寮和東山寮，我住在東山

寮所以主要都是介紹這裡，名東寮可以參考其他交換生的生活報告。關於宿費

的部分，東山每月 6萬多日幣，名東 7萬多日幣，比較要注意的是，日本住房

除了宿費之外還有其他費用，有些之後會退有些不會退，匯款的時候可以注意

一下。住宿生可以申請獎學金，學校會審查我們交的履歷、申請動機及在校

GPA等，審查標準很大部分是看 GPA，同期交換生中我有拿到獎學金另一位沒

有，金額是每月 15,000 日幣直接從宿費扣除。 

 

東山寮 

東山寮是一間獨棟的兩層

樓大房子，在東山動植物園上

面非常偏僻，從最近的東山公

園駅需要爬坡約 15 分鐘，過

了車站旁邊的超市之後全部都

是住宅區沒有商店。雖然學校

給的說明是 4 位交換生 4 位日

本學生同住，但今年的狀況是

5位交換生以及 3位日本人。 

每個人會有自己的房間，

再共用 6間廁所、3間浴室、2

個大廚房和客廳，非常適合煮飯省錢以及與室友培養感情。缺點分為生活面以

及習慣面，東山寮不像其他宿舍有人會定期打掃收垃圾，這裡都需要自己分工

打掃買垃圾袋丟垃圾。另外，室友合不合拍基本上決定是否能在這裡住的舒服，

因為是木造房子所以隔音比較不好，我住的時候剛好遇到我旁邊兩間日本室友

作息非常不固定及生活習慣不合，在溝通上面滿心累的。 

 

關於交通方面，東山寮到學校需要轉乘 3 樣交通工具，分別是地下鐵、磁

浮列車 linimo 以及從公園西駅發車的巴士，大概約需 1 個小時。日本的交通費

是名符其實的貴，到學校單趟的交通費總合約為 1,000 初日幣，所以購買通學

定期票(地下鐵站長室購買)以及巴士優惠票(學校辦公室購買)是最經濟實惠的



選擇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、文化交流 

 

文化交流的部分，NUCB的國際事務處和國際學生會(CESA)舉辦了很多活動讓留

學生體驗，遠從異鄉來訪的留學生也能多認識日本朋友與熟悉日本文化，活動

像是包含了電影之夜、歌牌、運動日、熱田神宮參訪與製作抹茶體驗等等。其

中最有印象的是熱田神宮參訪與製作抹茶體驗，當天上午參訪了名古屋最有名

的神社–熱田神宮，除了能體會到日本參拜文化，透過英文講解更能了解到一

些神社參拜禮儀，滿有趣的。參拜完熱田神宮後，國際學生會特別和一間大型

抹茶製作公司合作舉辦抹茶體驗，活動中從磨綠茶粉到如何泡抹茶都讓大家體

驗了一次，而這項活動全程免費，是一個非常特別的經驗。 

 

五、交換須注意事項 

  

⚫ 現金需要帶足，日本還是以現金交易為主的國家，很多交易場合都只能付

現，多帶點現金也比較保險。 

⚫ 預訂的餐廳、居酒屋、或是活動等等，如果想取消大部分都需要支付違約

金或取消費，因此在預訂的時候務必詳細瀏覽內容說明是否需要支付這筆

費用，否則容易有衝突發生。 

⚫ 開學前學校會邀請留學生參加入學式，必須穿著正裝（男生西裝打領帶西

裝褲皮鞋，女生套裝），建議大家可以提早準備。 

⚫ 日本網路卡品質參差不齊，就算是同款網路卡也會有速度快慢之差，可以

評估是否需要在日本申請電話號碼再決定哪種電信方案較適合。 

⚫ 如果需要搭乘長途列車 ex.新幹線 可以去學校申請学割券，票價會有 8折

優惠(原價好貴 QQ)，申請方法是先到個人資料網頁上面填表單，隔日再拿

學生證去辦公室領。 

⚫ 在日本買衣服時，試衣間需要脫鞋後才能進入。 

 



六、其他 

 

四個月多月的時間真的非常短暫，就算是飲食和生活習慣與台灣相近，剛到日

本時還是會有一小段適應期，適應的差不多後也快要回台灣了，所以要好好珍

惜在這裡遇到的人事物，就算是很意外或是感到文化差異的事之後回想起來都

是很好的回憶！像我很榮幸在這裡遇到一群很好的朋友，跟大家變熟、一起出

門玩就算是去無聊的地方也都是很珍貴的時光~ 

 

如果有任何問題也都歡迎聯絡我喔！vivianchuang0227@gmail.com 

 

 

 

 

3、4月櫻花盛開 公園駅 
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