
芬蘭的當地活動 
 

芬蘭相較於其他國家，並沒有那麼多台灣人，日常生活中碰到華人的機會也較少。推薦學

弟妹來之前先加入 Facebook社團「Taiwanese in Suomi」，如果生活中碰到問題都可以在

裡面發問，普遍都能得到解答。也有許多在芬蘭的前輩會在裡面分享一些當地的活動，非

常鼓勵大家積極參與，會有很多意想不到的收穫。 

 

在這邊想分享幾個我在社團中看到的活動，親自參與後的感想。 

 

• 羽球蘇迪曼盃 

蘇迪曼盃是著名的羽球男女混和團體賽，每兩年舉辦一次，每場比賽都將進行五點比賽：

男單、女單、男雙、女雙、混雙，採五戰三勝制，非常考驗各國的整體羽球發展和實力。

今年原定賽程在中國舉行，因應疫情改至芬蘭，據說是芬蘭相隔十來年再次舉辦國際羽球

賽事。 

 

由於中華羽球代表隊剛在奧運拿下好成績，這次台灣駐芬蘭代表處特別爭取了蘇迪曼盃的

免費票券，回饋給在芬蘭的台灣同胞。大家一起賣力替台灣選手加油的氛圍，還以為比賽

是在台灣開打呢。 

 

 



• HEFFI電影欣賞會 

HEFFI是 Helsinki Education Film Festival International的縮寫，算是半官方的教育組織，主

要推廣 Visual Education，旨在透過電影、紀錄片的觀賞與深度討論，教導年輕世代學科外

的知識，並提到像這樣不斷更新的教學方式，是芬蘭被譽為擁有最好的教育系統原因之

一。 

 

我參加的場次播放的是香港紀錄片「香港本色」，由德國的政治學家 Malte 執導，他曾至

香港大學、成功大學就讀，而後專攻香港與台灣的民主發展。紀錄片主軸圍繞在香港人的

本土主義，從 1997 年的主權移交，到本土民主前線、香港民族黨的創辦與興起、魚蛋革

命、香港獨立派進入立法院等等。算是把反送中前，香港的本土主義、獨立派，以及中港

矛盾的脈絡描繪的非常詳盡。 

 

除了導演以外，主辦也特別邀請台灣駐芬蘭代表參與放映會後的討論。透過討論、與談的

方式，增進大家對香港政治情勢的思辨，和學校的上課模式滿不一樣的，很值得參加。 

 

 

 

 


