
電⼦報（⼆）⽣活介紹 

銀⾏ 

我沒有去銀⾏開⼾，只帶兩張信⽤卡⼀張MasterCard、⼀張Visa。跟現⾦700

歐。其實這樣就很夠⽤了。基本上所有開銷都可以⽤信⽤卡解決。有些地⽅甚

⾄因為疫情的關係，不收現⾦。個⼈覺得現⾦可以帶100歐以內。要注意的是通

常不能刷卡只能付現都是非常⼩額的消費，建議換5歐或10歐的鈔票就好。信⽤

卡的部分，之前在網路上看到Mastercard在歐洲比較好⽤，但我⽤起來覺得

visa比較好⽤。我在地鐵站要買火⾞票或城市交通卡的時候Mastercard都刷不

過，都是⽤Visa刷過的。另外在台灣的時候要記得去銀⾏開通⾦融卡跨國提領

及四碼pin碼，歐洲很多刷卡時會要求你按pin碼。（⾄少在地鐵站/火⾞站買⾞

票或交通卡的時候會⽤到）也要記得找銀⾏把網購時信⽤卡驗證碼改寄到電⼦

郵件或其他⼿機號碼。 

⽣活消費 

個⼈私⼼超推的⼀間咖啡廳是Allergo。在潘普羅納⽣活要特別注意的是午休時

間（siesta）跟星期⽇。午休時間幾乎⼤部分的店家都會休息，除了超市不

會。超市在星期⽇也會休息，除了Carrefour Express。潘普羅納的超市有
Mercadona, Dia, BM, Carrefour Express, Eroski, Supermercado(百貨公司

B1)。這裡的超市⼤部分都只提供⾃⼰的品牌商品，如果要有比較多選擇的話去

百貨公司地下室的超市。其他時候，我⾃⼰都去Mercadona或Eroski。購物的

話，⼀⽉跟七⽉都會有⼤特價。在潘普羅納，可以去LA MOREA或去舊城區。
網購的話也可以去zalando，記得把握⼤特價的時候。酒吧餐廳的話，舊城區
有許多有名的百年老店。但也未必比較好吃（就個⼈經驗）。舊城區附近有間

餐廳LA MAR SALADA，我覺得他的海鮮飯很好吃。在舊城區今年也新開⼀間
台灣珍奶的飲料店，但個⼈覺得不太好喝。想喝珍奶的話，還是去巴賽隆納或

⾺德⾥買比較好⼀點。 

⼿機預付卡 

個⼈是選擇Vodafone最基本的⽅案：⼀個⽉10歐含300分鐘通話時間及12GB的
網路流量。開卡時，記得帶護照。其他電信公司還有像是Orange, Movistar。
主要是剛開始不熟悉比較仰賴導航的時候⽤量比較⼤或到其他城市旅⾏的時

候，但不夠⽤的話都可以線上加值就好。 

⾏李寄送 

之前學長姐們分享很多郵寄⾏李的⽅法。由於疫情的關係，台灣暫停與⻄班牙

海運。我是先⽤⻄班牙郵局把⾏李從潘普羅納寄到⾺德⾥ＴＫＫＰＴ的辦事



處，再透過ＴＫＫＰＴ空運回台灣的。不過，建議先聯絡ＴＫＫＰＴ在⻄班牙

的負責⼈（台灣⼈），他會給你表單填寫，讓郵局的⼈來你公寓取貨，不⽤把

⾏李搬到郵局寄送，也可以避免負責⼈錯過簽收貨物。 


