
防盜方法 

 

 相信大家都知道歐洲是一個犯罪事件頗頻繁的地方，聽過超多在歐洲被偷

被搶的故事，大家一定都不希望這些事件發生在我們身上。其實也有些人會覺

得根本沒想像中那麼可怕，確實，其實只要做好防盜的準備，其不需要太過於

擔心。 

 

1. 準備一個貼身腰包。在一些巴黎的觀光區，真的是有壞人會直接把人圍住，

然後搶走身上的包包。所以不管是背側背包或事後背包，都要思考一下，如果

東西真的被偷了，我要有什麼才能繼續 survive。像是護照、一張信用卡、一

些現金就是我會收進貼身腰包的東西。 

 

2. 準備一個可以套在手腕上的手機掛繩。在旅遊的時候，拿出手機來看地圖是

很頻繁的事，但這同時也是一個非常危險的舉動，因為小偷可以在一瞬間從你

手中抽走手機然後逃走，尤其是搭地鐵，在地鐵關門前，有人會瞬間抽走你的

衝下車，然後在你想追上去的時候，地鐵門已經關了，而且基本上被偷的事

件，東西都不太可能找回來。但這時候如果有個掛繩可以套在手上，那就可以

安心地看地圖了，因為小偷要搶的時候，手機會被你的手卡住，他搶不走的。 

 

3. 手機不要放在外套口袋。放在外套口袋真的太容易被小偷摸走了，建議背個

小側背包，把手機放在包包裡並且隨時注意包包不被別人碰到。我則是放在外

套的胸前內袋裡，非常方便隨時拿出來使用，而且小偷也摸不到。但這招在夏

天就不實用囉。 

 

4. 側背小包比後背包理想。如果背腰包或是側背包，拉鍊可以隨時被顧到，但

後背包的拉鍊就無法在視線範圍內。所以如果東西不多，建議盡量避免後背

包，如果需要背的時候，那就上鎖會比較好。 

 

5. 備份所有資料！護照、信用卡、在歐洲的居留證、簽證等等的重要資料，盡

量備份傳給家裡的人。如果真的出了什麼事，能夠出示備份資料也會小有幫

助。 

 

我去過的歐洲城市，巴黎是讓我覺得最危險的，其他扒手很多的地方包刮

羅馬、威尼斯、巴塞隆納。去這幾個城市的時要多加提高警覺心。 

 


