
CAF 房屋補助 

房補是一直聽當地念碩士同學說的法國福利制度，所以就抱著就算來半年也開

了實體銀行帳戶(申請 caf 要開戶，不然來法國半年刷台灣信用卡，頂多再辦個

Revolut 就非常夠用)，該有的體驗也不能少的心態申請了。一方面是房租太貴

加減申請看看，因為網路上說半年可不可以申請的說法不一，但我拿了長期簽

證繳了印花稅，就想著應該這樣就有資格了吧。本來沒計畫要申請，該交的資

料在台灣沒事先準備，只好請台灣家人幫忙跑了三個院的流程公證出生證明戶

籍資料，花了不少時間金錢找房補跟翻譯的資訊，跑了五六次 caf 辦公室(格勒

的辦公室不在市區每次去都要搭一陣子車、排一小時隊)後來花太多心力在上

面，更覺得一定要成功申請到。就算其實沒拿到多少(補助 20%房租)，闖關成功

的成就感佔了大部分。 

 

後來回台灣隔離的時候總算拿到四個月補助。從我八月底線上申請後一直拿不

到受益人編號(法國申請什麼都會寄到居住地)，沒有編號就不能交資料，直到去

現場詢問直接抄在紙上給我(本來有編號就可以線上查詢辦理進度，但中間遇到

駭客攻擊於是改版成要用社會保險號碼登入，大部分人就算待一年也還是等不

到他們的正式健保卡 Carte Vitale，只有臨時社保號，可以用來看醫生、去醫院

做免費 pcr，但我去機場要做 pcr 他們就查詢不到我的臨時號。只能說法國任何

行政程序都環環相扣)，交完資料等了三個月，整個審核總共歷時四個半月，當

然也有朋友申請完一個月就拿到，熟悉法國效率跟接受每個辦事人員的不同風

格、速度、習慣才能無憂無慮在這邊生活 XD 

CAF 網站 : 

https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/faireunede

mandedeprestation/demanderlaideaulogement#/logement 
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