
【電子報二】 

抵達日本後之準備 

 

在順利抵達日本之後，我們仍然還有許多東西要準備，若是不注意的話，很

有可能會面臨簽證取消的問題，必須得多加小心喔！ 

 

1. 在留卡取得、住所登記、住民票申請 

一抵達日本後，留學生必須走特殊通道，不能去一般觀光簽證之櫃檯。

填寫完一般文件後，海關會將訂在護照上之在留資格書取下留存，並給我們

一張「在留卡」，表示我們已經是日本政府合法認定的「留學生」了。然而，

在拿到卡片時不代表一切穩妥，我們仍須親自至居住地所在之區役所辦理住

址登記，此時在留卡背面就會有多印上我們的地址了。 

至於住民票，他是一種專門表示你是居住在日本的人，並且上面會寫上

地址，是辦理某些銀行開戶與手機所必備的文件，不過申請住民票需要額外

的錢，也不一定會用到，但建議還是可以辦著以備不時之需。 

      

 

 

 

 

 

 

 

2. 國民健康保險 

在漫長排隊等待二小時之後，就可以緊接著辦理國民健康保險了。日本

的健保並非強制，因此可以選擇跳過，但健保的好處是若有生病，保險會給

付該次看診金額之百分之七十。而對於沒有收入的留學生而言，也會有健保

費減免的優惠，每個月約略 1,200 日幣上下。 

 

 

 

 

 



 

3. 通知卡、My Number 卡 

在辦理在留卡的當下，承辦人員亦會同時幫我們申請通知卡與 My 

Number 卡。而這兩種有何差別呢？簡而言之，My Number 卡其實就是日本

人的「國民身分證」，可以透過這張卡來查詢自己的繳稅狀況，或是作為證明

本人文件之卡片，非常實用，不過 My Number 卡亦不是強制申辦的，也可

以忽略他。 

了解了 My Number 卡後，我們緊接著來看看如何申辦。在在留卡登記

完畢後一個月，我們會收到郵差寄送的通知卡（需要本人親收，若無法，則

會收到「不在票」，屆時再自己至郵局領取即可）。所謂的通知卡，就是告訴

你「你的 My Number 卡」卡號已經出來了，如果你想要申辦的話，就可以

依照通知卡上的申請步驟填寫回郵信封，再過一個月後就會收到申辦完成的

信，只要帶著該信件與通知卡去區役所，就可領取 My Number 卡。 

 

 

 

 

 

 

 

4. 手機辦理 

到了日本後，沒有網路可說是非常痛苦的事情。因此在辦理好基本的在

留卡住所登記與住民票後，就可以至 Bic Camera 或 Yodobashi 等地辦理手

機門號與網路。「門號」對於留學生是非常重要的東西，不管是未來你要申請

銀行或是收包裹等，都需要有電話號碼。然而，很少有電信公司提供半年的

門號方案，多辦是有違約金的。因此推薦大家我所使用的「B-Mobile」，僅需

要綁約 5 個月，就可以再免付違約金的情況下享有日本手機門號與最高 15GB

的網路流量。 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. 銀行開戶 

    再拿到手機號碼之後，才能至各大銀行辦理開戶。在日本對留學生比較

友善的就是「ゆうちょ銀行」與「新生銀行」。前者是郵局，開戶非常的簡單

與快速，全日本皆有據點，提款與存款零手續費，唯一缺點就是開戶未滿半

年者不可以進行海外收發匯款，因此非常建議大家來日本前就先把所有現金

帶在身上，等辦理完畢後再一次把錢存進去。而新生銀行號稱是對留學生最

友善的銀行，不僅開戶相對於日本傳統大銀行簡易許多，也是一個非常前衛

的網路銀行，只要有了 My Number 卡後就可以馬上開通海外收發匯款功能，

對於家人要匯款到日本帳戶的人是非常方便的選項。 

 

 

 

 


