
電子報三 
本期電子報分享在南特交換能享受的一些小娛樂: 

[Integration trip] 

Integration trip 是專門辦給交換生的周末小旅遊，是個認識各國交換生的好機

會。這學期 IC TEAM 辦了兩場，一場是去巴黎近郊的聖米歇爾山(有繳會費 70

歐/沒繳會費 90 歐)；一場是去波爾多(有繳會費 100 歐/沒繳會費 120 歐)，因

為名額有限，報名非常激烈，如果想去都要在開放表單前就守著電腦刷新頁

面。我自己有成功報名到聖米歇爾山的場次，是由 IC TEAM 包車帶我們兩天一

夜。第一天直接從學校去聖米歇爾山，下午入住 IC TEAM 包場的小農莊，晚上

參加他們精心安排的小 party，隔天玩雷射槍然後回學校。整體是很值得參加

的，但每一年 IC TEAM 成員會換血，出遊地點與品質就無法保證了。 

            
圖一、二 IC Team 活動照 

 
圖三 活動當天餐點 

[Monday drink] 

IC TEAM 有與城堡附近的一家酒吧合作，每周一提供 Audencia 的學生便宜的

酒讓大家可以在這邊玩得盡興，真的比外面的 bar 便宜許多，如果有空也蠻推

薦大家去的。 

 



[島上 Party] 

IC TEAM 通常會在開學前後舉辦 PARTY 促進交換生與本地生的交流，此外當

地的夜店也會因應節日(如:萬聖節)舉辦活動，參加 PARTY 是很開心沒錯，但要

注意個人財物，交換生甚至是法國當地人參加完派對後手機、錢包不見的狀況

層出不窮，因為在那個環境下，人與人都靠得太近了，很容易成為小偷的目

標。此外，我們也有遇到臉書大力宣傳的詐騙派對，先向學生收錢後卻沒有如

期舉辦，大家在付款前也要謹慎評估。 


