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電子報一:銀行及手機通訊 

 

 

銀行: 

我蠻建議要來波蘭開戶，印象中在波蘭我還沒遇過不能刷卡的地方，就連

克拉克夫集中營上廁所都可以刷卡，只是會被工作人員擺臉色哈哈。大家都說

開戶後請家人電匯一次匯足，但畢竟怕出什麼差錯，波蘭英文實在不太通，所

以我選擇先匯一筆小金額，確認都沒問題後再用同樣的方式填同樣單一次匯

足。朋友說這種跨國電匯固定收 20歐手續費，第一次我的確被收 20歐，第二

次被收 23歐，問了行員得到的答案是因為匯率的問題。我也不知道是真是假，

總之就是 20歐左右吧~ 

我選擇的是學長姊推薦的 Millennium銀行，波蘭幣跟歐元都要申請金融

卡，接下來要分享學長姐沒提過，花了我不少時間才弄明白的領錢、刷卡等手

續費問題。 

這家銀行不管在波蘭還是在其他歐洲國家，透過 ATM領歐元都是要手續費

的，行員跟我說是固定 2歐，實際上我在愛爾蘭領歐元，手續費是快 4歐，而

且好像不固定。所以有領歐元現金需求，可以到銀行櫃檯領是免手續費的，可

以碰碰運氣看他們現場有沒有歐元現金，不然都是要先預訂，變成領一次錢要

去兩趟銀行，而且不知道為什麼銀行總是會有人在排隊，然後行員處理的速度

又極慢…每次都要排上一陣子，所以刷卡就顯得重要了，很棒的是刷歐元卡在

所有歐洲國家包括非歐元區都免手續費，而且非歐元區刷卡的匯率其實和在當

地換匯所的匯率差沒很多。 

離開前要關閉帳戶拿回現金時，記得要一個月前提出申請。接下來說說這

家銀行的優缺點吧。 

優點: 

 宿舍過條馬路就到、手機 app有英文版，可以用 app輕鬆轉帳、即時查看

刷卡紀錄。可以開通手機 NFC利用手機付款，出門只要帶手機就好了。 

缺點: 

 銀行永遠在排隊，宿舍對面那家門市只有一個短髮高個女行員是英文很好

又很親切的，可惜她之後沒有在這間門市了。其他店員要嘛英文不好要嘛服務

很糟。ATM數量其他家比較多，不過我幾乎沒什麼用到 ATM。 

 

 

手機通訊: 

 我和我的朋友要嘛用 Play，要嘛用 T-mobile。我選擇 T-mobile，因為聽

說網路比較快。 

 Sim卡 5塊，我選擇的方案是一個月 25塊，10G網路和無限的通話及簡



訊，便宜到我傻眼，play也差不多這個價錢，不過 play比較常各種名目的送

流量。 

有看到我生活報告的就會發現網路非常重要，因為宿舍可以說是沒網路，

所以筆電都要連手機的熱點，10G還是會用完，那要怎麼加值呢?除了麻煩的跑

一趟門市、打電話加值(相信沒有人會想嘗試雞同鴨講)之外，還可以透過手機

app。我 9月辦的時候店員說他們在準備出英文版 app了，直到我 3月離開，還

是只有波蘭文版本的。請看以下花了我好一番功夫才揣摩出來的圖文 app加值

教學，我不知道翻譯是什麼，我只知道這樣按就能成功加值。 

順序為由左往右看，點選紅色框框處: 

先加值錢: 



 

 再來加值流量: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 照著這些步驟，就能成功加值啦~最後我要分享的是漫遊計費的方式，我當

初跑了三家門市問了三位店員，得到了三種答案，神奇的是沒有一個是正確答

案!花了好多時間摸索，終於讓我摸索出正確答案。 

 一個月 25塊的方案，含 500MB的免費漫遊，全歐洲都可以用，超過之後，

第 1GB收 14塊，接下來每 GB收 32塊，似乎沒有流量上限。而計費方式是根據

1GB幾塊的比率去算每 KB要多少錢，所以不是當使用超過 500MB後，馬上就收

14塊，而是每 KB的扣款。收費方式是自動扣款，所以要確保門號帳戶裡有

錢，這也是為什麼要學會用 app自己加值，這樣在國外旅行就不用怕沒網路

啦。 

 我去了 14個國家，包括在小鎮郊區或是爬山時，訊號都挺不錯的，總之蠻

推 T-mobile的。 


