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不管你是在蘇黎世還是在日內瓦機場來到瑞士，要到聖加倫還需要再搭火車。幸

好聖加倫也不算一個太小的城市，大多數的長途火車都有在聖加倫停靠。由於瑞

士鐵路的高品質，其價格相較台灣是驚人的高，所以在瑞士聰明的買車票可以省

下不少交通費。 

搭車 App 與旅遊卡 

瑞士聯邦鐵路(SBB)官方有出一款結合公車與火車的應用程式叫做 SBB Mobile，

建議出發前可以先在手機安裝好後註冊一個 SBB 的帳號。SBB Mobile 有英文介

面，整體使用算簡單上手，不太需要擔心操作不順或語言不通。 

 

另外持有長期簽證或居留的外國人可以在火車站櫃台購買半價卡，有一月份與一

年份，一般而言交換生會往外跑得勤一點的話買一年份會比較划算一點，一張是

185CHF。去櫃檯時帶著護照與大頭貼，並報上你住宿的地址，但要住宿處要有

一個你的名子的信箱(多人共用一個或一人一個都可以，有你的名字就好)。如果

沒有大頭貼的話火車站裡會有快照機。買完之後會先給你一張臨時的半價卡，約

莫一周後正卡會寄到地址信箱。半價卡不是車票，你只是可以憑這張卡用半價買

車票，所以還是需要買車票的。另外，憑半價卡在一些觀光地可以用比較便宜的

價格買纜車或特殊火車的車票。 



現在還有一張俗稱的 7 點卡(seven25 Travelcard)的旅遊卡，只要憑這張卡，當

日晚上 7 點以後到隔日凌晨 5 點之間出發的火車可以免費搭乘二等艙，也有分

一年份或單月份兩種。這張很適合想要一天到晚在瑞士到處深度旅遊的人購買。

目前這張 7 點卡的購買條件是 25 歲以下，不須額外購買半價卡。 

搭火車 

在持有正卡之後可以把正卡資料匯入手機的 app 裡，這樣用手機購買火車票時

就不用再額外攜帶正卡在身上。瑞士火車站是沒有票閘的，基本上有沒有買票都

可以上火車，但相對應的查票的次數就很頻繁。被查到逃票或票種不符(ex.買半

價卡卻沒有證明)會被罰 100CHF。以下圖解 SBB Mobile 買票方法。 

  



 ←範例為聖加倫火車站到蘇黎世機場的票 

瑞士的火車票基本上都是當日票，只要起訖點與艙等一樣，不管搭哪班車都可以。

而在比較離峰的時段或提早一兩周的時間，可以買到更便宜的 Supersaver 

Ticket，這張票的話就一定要依照那班車的時間與艙等，否則被抓一樣要罰錢。 

搭公車 

如果你的住宿地離學校有點距離，除走路外也可以選擇搭公車上學。聖加倫市內

公車有分區，類似台灣公車有兩段票三段票，如果你搭車的起迄點不會跨區的話

那就買一個 zone 的票就好，另外用半價卡買車票也會有優惠。 

 

如果你搭的公車起訖站在 5 站以內還有一個更便宜的 Short-distance and 

single ticket 可以購買。除 App 買票之外，公車站及公車上都可以用機台購買。



另外公車也有月票，除了透過機台購買之外也可以在火車站購買，但我個人覺得

不划算所以沒買過。 

 

瑞士的火車、電車以及公車基本上在車門內外都有開門鈕，司機是不會主動開門

的，所以除了火車到站會停之外基本上都要按鈕才會開門放人。 

搭飛機 

如果你想出去玩，那瑞士境內有三個機場可以讓你選擇。 

 

蘇黎世機場是瑞士最大的機場，基本上歐洲各大城市都有班機可以飛到，離聖加

倫也不遠，火車約一小時即可到達。缺點是廉行的航點會比較有限，想做廉航的

話就要特別留意。另外蘇黎世機場並不是 24 小時營業的，晚上 12 點到早上 6

點之間不會有班機起降，但並不會趕走需要在機場裡面過夜的旅客。 

 

巴賽爾機場是瑞士境內較多廉航航點或者往來其他國家二三線城市的機場，但缺

點是其地理位置稍遠，如果是一些特別早的班機那就會需要前一天晚上搭火車去

睡那邊的位置。 

 

日內瓦機場的性質就是介在上述兩者之間，但地理位置離聖加倫非常遠，約莫是

火車 4 小時多的時間，所以一般不太會去那邊搭飛機。 
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