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Calgary作爲 1988年冬季奧運會的舉辦城市，留下了大量當年舉辦奧運會所需的設施。來到了寒冷

的加拿大，怎麽可以錯過這些冬季的雪上項目。 

 

-滑冰 

 

當年的短道速滑場館就位於學校正中心，場館名爲 Olympic Oval（OO），與 Mac Hall 跟 Dinning 

Center通過地下通道相連接。該場地免費對學生（在入學的時候繳納過 40+CAD的 Recreation Fee）

開放，需自備滑冰裝備（若是沒有滑冰裝備，可以選擇進入滑冰場後租賃滑冰鞋跟頭盔，每次 6CAD），

入場強制佩戴頭盔。 

 

場館為標准的奧林匹克競技場館，所以常年會有各國國家隊再次集訓，也經常會將場地外租，所以

在動身去場館之前，先通過學校 Fitness Center查詢對外開開放時間。 

 

不會滑冰？不用擔心自己沒有滑冰的天賦，場館內有很多支架可以輔助沒有任何滑冰經驗的人快速

上手。 

 
類似於這樣的輔助裝置 

 

自己滑冰會是一個枯燥的遊戲。台灣同學會（TSA）會組織成員體驗滑冰，可以在 Facebook

（https://www.facebook.com/UCalgaryTSA/）或 Instagram上關注 TSA組織的活動。 

 

-滑雪 

 

在 Calgary 可以提體驗到標準奧林匹克場館的滑雪（Winsport）,也可以在洛基山脈的山腳処的

Kananaski體驗戶外滑雪。相較於滑冰，滑雪的成本較高（每次算上器材的租賃要 100+CAD）,且風

險較大。在交換學習中，得知一位香港交換生在戶外滑雪撞到樹上導致一隻眼睛失明，所以進行戶

外化學要考慮一下對應的風險。 
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