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學校可以參加的活動不少，秋季的話需要跟著跑一連串的新生訓練，包含市役所

遷入手續、北越銀行帳戶……這些都是新生統一到校之後才申辦的，跟以往學長

姐在台就先申請的狀況不太一樣。OSS會發布行事曆，按照行事曆上面的跑就可

以了，大部分都是選擇性參加，有些則是不參加不行，例如消防演習。 
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Intensive Japanese Course是針對零基礎的人所設計的付費課程，從五十音開始學，

還會教生活上實用的句子。根據同學的描述，這個課程非常累，他會在短短的四

天內讓你背完五十音，且學習口說技巧到至少可以買東西、打招呼的程度，最後

一天還會考試，建議沒有學過日文的人報名，絕對可以在短時間內掌握精隨。（註：

他們的教材都是用英文的，台灣人學習起來可能會有些吃力。） 

推薦有求職以及實習需求的人去參加 Career Services的講座，他們會教導英文履

歷的各種細節，相當實用！基本上所有的 Orientation 都是可以自由選擇要不要

參加的，但千萬不要忘記去參加Welcome Day。有一個交換生沒出席，在宿舍裡

慵懶地觀看直播，沒想到司儀會一個一個喊名字介紹！喊到自己的名字時，那個

人要起立跟大家打招呼，叫到她的時候卻一片寂靜。後來我們一直拿這件事跟她

說笑。 

所有活動當中我最喜歡的是 UMEX BBQ，500日圓就可以吃烤肉吃爽爽，而且是

由 UMEX的成員全程為大家服務，若你有時間可以提早去幫忙捏飯糰，認識一下

UMEX的在的太太們。這個活動可以認識大部分的同學，但千萬別遲到，晚了就

沒東西吃了！ 

 

2019.9.22 UMEX BBQ 

CAT Visit 是 IUJ很特別的活動，到附近的國小擔任志工，介紹自己的國家給小朋

友們，雖說是志工，每次的出訪你都會拿到一千日圓的禮券，可以用於 AEON或



是業務超市購買食材。大概 10 月開始會陸續開放名額給學生報名，一開始會很

搶手，但越到期中就常常有人臨時去不了，你恰巧有空的話就可以遞補進去。接

近期末越少人參加，所以不需要擔心，總會有機會的。 

 

2019.11.21 赤石小學校 

每一間學校的安排的活動都不同，唯一固定的就是你介紹台灣的內容，每次我只

要講到珍珠奶茶就一定會引起暴動（現在是珍珠奶茶正火熱的時候）。有的學校

安排的行程不是很有趣，他們只是想透過你來練習英文口說技巧，看到要練習對

話的我都會特別避開，因為真的有點無趣，可以挑選一起跳舞或是玩遊戲的 CAT 

visit。我特別喜歡赤石小學校，跟一年級的小朋友們一起玩遊戲、學跳舞真的超

級療癒！高年級的小朋友不管你怎麼出招他們都很淡定，大概是已經習慣了這樣

的活動。 

 


