
到巴黎我該帶什麼？！ 

——行李收拾清單 

 

找好房子、選完課、處理完期末

考、期末報告後，大家最頭疼的想

必就是打包行李了吧！ 

 

如果你曾到巴黎旅行過，就會知

道，只要有錢在巴黎基本上沒有東西買不到，畢竟巴黎算是歐陸重要的交通樞紐之一，除

了不可勝數的觀光客外，巴黎的居民組成也非常豐富，小巴黎裡面更有所謂的華人區（小

巴黎總共才 20 區，這樣就佔了 1/20！）。舉凡珍珠奶茶，除了國際連鎖的日出茶太外，也

能喝到非常台灣的口味——大甲芋頭鮮奶，據老闆所說，是在台灣將大甲芋頭壓成泥，再

真空包裝送到巴黎呢！只是一杯要 7.5 歐，所以建議大家如果不想散財的話，還是在台灣

時就多喝一點，不然也可以親自到中超跑一趟，買包樹薯粉就能自己揉珍珠。 

 

只是東西再多再齊全，還是買不到家裡媽媽的味道，假如真的異常思鄉，又買不到熟悉的

味道該怎麼辦呢？除了國際郵寄之外，學弟妹可以加入「台灣人在巴黎」的臉書社團，徵

求近期要來巴黎的台灣人，麻煩對方幫忙把東西帶來，通常價格是 1 公斤 10 歐，的確不便

宜，但勝在不用處理遭心的海關問題。 

 

根據以上，大家可以發現，有錢能使鬼推磨，錢在巴黎幾乎可以解決大小事，不過難得出

來交換，還是希望大家把錢用在刀口上，所以以下跟大家分享幾個行李打包技巧！ 

 

1. 帶齊電器用品 

我剛到巴黎時，最悲慘莫過於發現插座孔不同，花了不少錢到處買轉接孔；我認為巴

黎的電子用品沒有台灣便宜，再加上這是必要的東西之一，所以請大家記得出發前仔

細檢查！ 

2. 除了後背包外的其他包包 

巴黎的治安舉世聞名的差，小偷在擁擠的地鐵裡簡直如虎添翼，走在路上時不時會看

到敞開的後背包，所以誠摯建議大家，就算再怎麼喜歡用後背包，貴重物品還是最好

放在可以看的到的地方（如果是沒有拉鍊的口袋更容易被偷喔）。 

3. 常備藥 

如果你本來就有吃成藥的習慣，那麼出國前記得帶齊你的感冒藥、胃藥、便祕藥、止

痛藥……畢竟就算有保險，在法國看醫生還是非常不方便，而每天一顆的調經藥或是

避孕藥也請帶齊，因為這些藥物需要處方簽，想買就必須先去看醫生，有度數的隱形



眼鏡亦是如此。 

4. 衣服、化妝品少帶點 

我最後悔的是，就是帶了一堆化妝品，但切記法國是 L’OREAL 的大本營，他們家旗

下的牌子舉凡理膚寶水、MAC、碧兒泉就別帶來了，另外法國的護膚護髮商品也是舉

世聞名，建議大家來之前先做一些功課，了解哪些商品可以來了再買。 

至於衣服倒是見仁見智，建議大家來之前先查一下，法國每年兩次的打折季在什麼時

候，那個價格不買一定會遺憾，但買了行李鐵定超重，所以在和其他交換生討論後，

我們建議春季交換生，帶一件超級保暖的外套，裡面就帶薄的衣服，這樣就不用被毛

衣佔掉一堆重量，省下來的空間你可以上剛剛提到的臉書社團「台灣人在巴黎」，詢問

有沒有人要幫忙帶東西，賺一點外快，順便認識有經驗的台灣人，未來開戶、申辦電

信都有人可以問，回國時也比較不會因行李重量而苦。 

5. 證件、網卡與錢 

請大家準備幾張證件照、護照影本，總是會有幾個想不到的場合需要用；另外，如果

有台胞證，還是建議大家帶一下，只要在大陸轉機都用的到；而網卡的部分，我建議

大家最少帶一個月的流量；錢的多寡則取決於大家要不要在當地開戶，開戶的好處

是，可以節省跨國的手續費，然而開戶需要一個月的時間，所以在此之前建議大家帶

足夠的現金跟信用卡。 


