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上海七寶老街遊  

   

人說，十年上海看浦東，百年上海看外灘，千年上海看七寶。 

   

閑散的一日，作客小橋流水人家，來到七寶古鎮，渡水鄉煙波。         

   

這兒就像故鄉的老街，人多了熱鬧，吃喝玩樂的攤販已成為主角，沿著河岸的建

築都已經重建，化為一個個仿古的商家，有沏茶小館、有景觀餐廳。 

 

老街的湯圓最美味，一顆有半個雞蛋大，得分幾口吃，糯米皮 Q 彈如麻糬，餡

兒各有各的巧，鮮肉湯圓，一口咬下，湯汁鮮美令人吮指，芝麻湯圓，香氣充滿



層次，下腹後，口齒仍有難以忘懷的味道。一旁現作的紅薯粉的重慶酸辣粉，味

道極好，酸而不顫，辣而不嗆，不油不膩，再配上師傅的熱情招呼，值得再訪。

要走時買了個綠豆糕試試，老闆娘親切地主動折扣，沒想到味道還真不錯，吃的

到綠豆香也不甜膩，最適合佐茶。 

 

對七寶老街的總結：景致仍有，但懷古的情調飄然，若有似無，只有河畔垂柳和

古人故事的雕牌介紹象徵性地喚古，美食美味還是多著，適合日常休憩，不適合

尋幽訪古。 

 


