
(一) 清華大學介紹 

清華大學是中國的高等學府，在 2018 年學校排名進入世界前 30 名，是中

國高層次人才培養和科學技術研究的重要基地之一，現在及過去許多國家領

導、企業家、優秀人才都是從清華大學畢業。其地點位於北京西北邊的五道口

站，校園面積約 450.38 公頃。底下擁有美術館、博物館、圖書館、20 個學院，

20 個學院，及近 200 個科研機構、5 家校辦產業以及一個科技園區(參考維基百

科)。原本，清華是一所工業性大學，專門培養專業的工程人才，但隨著時代發

展，逐漸加入經濟、管理、人文等科學，且目前在師資團隊、科學研究及辦學上都

有著成熟的經驗與資源。因大陸人口競爭，能考進清華的本科、碩士及博士生，都

必須是在該領域中的佼佼者，也營造出整體學習風氣濃厚、人文素質高雅的環境。 

 

 

(二) 課程介紹 

因我在政大是企業管理研究所(MBA)的學生，因此我到清華也是可以

MBA 修習課程，選課的方式與政大 MBA 一樣，大概會提前一兩個月，透

過線上系統壓點數，課程裡頭除了給外國學生修的全英文課程外，只要在

系統內的中文課程我們也能選。而據我了解，他們有分沒有工作經驗的

「工商管理碩士」，以及有工作經驗的「MBA」，也因此清華 MBA 的學

生年齡平均較高，因他們規定至少有五年的工作經驗(可以好好把握機會和

他們交流)。本學期我修了兩門 MBA 的課程，一門是商業模式，另一門市

場營銷。商業模式是八週的課程，在教授教完基本的知識與概念後，會實

際以自身的公司作為目標來分析與拆解商業模式。這門課的知識很受用，

對於未來想走策略的同學，可以增加一種思維模式。而另一門課是張帆老

師的市場營銷，這門課我是修全英文，透過兩天密集上課、個案討論、小

組作業的方式進行。我認為這門課老師教的很生動，而且可以有很多機會

和同學用英文討論個案(大家都是超級 Native Speaker!)，對於想練習英文的

同學可以多多修習相關課程。 

 

(Plus)額外課程介紹 

 我除了修正規的課程外，清華 MBA 其實提供很多很棒額外的課程。例

如，我在交換的過程上過 Excel、PPT 課程。他們請的講師水準很高，都是在業



界上為公司培訓的。上的過程，老師十分幽默，把原本生硬的文件使用技巧講

的非常仔細，也講到了很多原本我們都不知道的技巧，非常推薦未來需要大量

用到 Word、Excel 或 PPT 的同學。 

 我認為，清華中的資源相當豐富。不定期會邀請很多企業家、名人來演講

(像我有看過微軟總部的高層、Airbnb 等)，在三四月時也會舉辦就業博覽會，

會有許多公司來這邊徵才，對於未來有考慮在大陸就職的人而言，是一個非常

好的地方！ 

 
(三) 生活＆文化交流 

我這學期是住在學校最北方的紫荊宿舍九號樓，裡頭幾乎都是本科生(不知

道為何我被分配到本科生宿舍)，因此我們平日(週五、六與假日例外)到了晚上

11 點就必須要熄燈(檯燈記得買 USB 感應式充電，避免斷電)，熱水的供應也只

有早上 7-9 點與晚上 5-11 點。在生活作息上滿規律的。 

洗澡如圖下方，第一排右邊所示，是共用澡堂(你會跟大家一起洗澡而且沒

隔間)。一開始會很不習慣，但洗久了大家還會邊洗澡邊聊天！宿舍裡也有共用

的洗衣機，用手機掃碼就可以使用(我沒有使用過，我堅持手洗衣服～)，或是

宿舍對面也有洗衣店，累積一桶大約 15RMB。 

 房間是四人一間，我認為不會太擠，需要自己自備床墊、棉被與枕頭(宿舍

有規定不能用超過 1000W 的電器，吹風機要慎選！)。且我剛好都沒有跟台灣

人一起住(室友有大陸、香港)，滿特別的經驗，常常一起聊天、吃飯。 

  

 
 



學校非常的大，我記得我第一天還沒有自行車的時候，走路走到痠疼。從

主校門口到宿舍大約要走半小時(甚至更久?)。學校其實有提供校園巴士(免

費)，隨招隨停。但因為我有每天通勤的需求，我後來就到學校買了一台二手的

腳踏車。因為我買的比較晚，有聽到同宿舍的同學用滿便宜的價格買到。我後

來是買了 220RMB(含鎖)，我自己覺得沒有很好騎，以及最後輪子還有一些零

件還有壞掉….(買之前真的要三思)，因此買腳踏車不一定是好的，還是要看你

的需求性高不高。畢竟共享單車在學校也是滿多的(只是有時候會找不到…)。

若真的要買，可以上學校的二手拍賣公眾號(水木幫)去看看是否有二手出售。 

 
吃飯的部分，除了有方便的外賣外，在學校食堂是一件十分幸福的事情。

因為清華受國家的補助很多，因此在學校食堂花費非常非常少，且非常美味種

類又很多。一餐有時 5RMB(台幣 25)可以解決、甚至更少，且又吃得飽！消費

主要是要靠學生卡(綁定中國銀行)來消費。各式各樣的菜餚都有，烤冷麵、炒

飯炒麵、乾鍋、自助餐、烤鴨(清芬園)等，因為我白天不在學校，很多好吃的

東西我也還沒有機會嚐過。強力推薦想省錢又想吃美食的人一定要吃遍！但是

這邊的口味大多偏油、辣，如果你是在台灣吃比較清淡的，來這邊可能會稍稍

不習慣口味。我覺得學堂的衛生雖然不是到太優質(可以考慮自備餐具，避免使

用他們提供的)，但整體而言 CP 值算高，且離宿舍都很近，走路幾分鐘就到

了！ 

 



(四) 交換注意事項 

1. 選擇去程班機時間：最好選在規定的時間內抵達，不要太晚也不要太早。 

以利辦理宿舍入住的手續。也最好不要選在星期五(因為辦理手機、銀行等

六日較為不方便)。記得事先跟學校確認是否可以領取 IC 學生卡(吃飯、洗

澡、喝水、門禁)都是靠這張卡，少了這張卡會非常的麻煩～ 

2. 電話、銀行卡最重要：大家都知道在大陸一台手機就能搞定生活所有事

情。首先需要有電話號碼才有辦法辦銀行卡。在清華(C 樓)就有中國移動可

以辦理，辦完後旁邊就有中國銀行(學校指定銀行)能接著辦銀行卡，人會

有點多，要稍有耐心等候。 

3. 帶現金：雖然行動支付很方便，但一開始最好還是帶一筆錢過去存。以及

有些景點的學生票是需要現金支付。 

4. 準備個人藥品：交換期間我自己感冒了兩次，剛好也遇上宿舍有人得流

感。以及剛開始可能會因為飲食口味不習慣造成拉肚子。在這邊看醫生滿

貴的(之前有人看花了約台幣 1000)，因此把自己習慣的藥物都帶著以防萬

一。 

 
最後有幾點提供給考慮來大陸交換的同學們思考： 

 
1. 土地大。如果不會騎腳踏車，在學校內會滿不方便，到外面就只能依靠公交

或是滴滴(打車)。 

2. 人很多。尤其在北京，尖峰時刻搭地鐵會非常的崩潰。 

3. 天氣冷。冬天的北京非常冷。二月剛到時候溫度有時都在 0 度邊緣，尤其停

止供暖後會更冷(大概三月份)。 

4. 共同生活。如果不考慮在外頭租房子(很貴！)，就要能夠習慣宿舍生活，尤

其很多同學仍是無法適應澡堂。 

 
若上述幾點都是沒問題的，就放心的來北京清華交換吧， 

相信來大陸的最高學府你會活得很開心、快樂！ 

若有任何更細節的問題，歡迎來信詢問：106363027@nccu.edu.tw 


