
⽣生活報告 
交換學校介紹及課程等學術⽅方⾯面資訊  
關於Schulich Business School 
Schulich商學院位於加拿⼤大東邊的多倫倫多，屬加拿⼤大前三⼤大強的商學院。因為多倫倫多位為拿⼤大商業
⼤大城，地緣關係使Schulich與在市中⼼心的多倫倫多⼤大學Rotman商學院被認為是全加最好的商學院，雖
⼀一般認為Schulich落落後Rotman，但它的師資、學⽣生也都是⼗十分優秀的。⼀一般加拿⼤大⼈人眼中York 
University其實排名不太好，但Schulich有點像是校園中獨立經營的⼀一塊，名聲相當好。⼀一般只要說
是Schulich的學⽣生，很多⼈人都會跟你說”Impressive”。


York University有許多校區，主校區位於多倫倫多市中⼼心北邊的北約克，校園正中⼼心是2017年年底才剛
落落成的地鐵站，交通也因為地鐵通⾏行行⽅方便便許多，搭地鐵到市中⼼心⼤大約只要40分鐘。Schulich 
Building就座落落在地鐵站過個⼗十字路路⼝口，出地鐵5分鐘不到的距離就可以走到上課的教室。Schulich
另外在市中⼼心也有教室，提供早上要上班的學⽣生下班能直接在市中⼼心上課；因此，選課時也要注意
該課上課的地點。


課業與校園⽣生活 
如同前⾯面所介紹，Schulich的學⽣生與師資都很優秀，因此課程也⼗十分多元與扎實，⼀一般商學院的五
管、策略略都有涵蓋，甚⾄至還有新創事業、礦業等相關課程。課堂上授課與討論參參與⼤大約⼀一半⼀一半。
Schulich上課很重參參與，因此除了了教授授課外，很多時候是跟同學討論學習。學校要求研究所的交
換⽣生⾄至少修4堂課12學分，每堂課每週⼤大約都有三到四篇reading要在課前念念完，加上個⼈人作業、分
組作業與考試。以這樣的上課⽅方式加上英語學習環境，課業算是蠻重的，如果認真參參與相對也會學
習很多。


Schulich MBA的學⽣生都是有⼯工作經驗的，年年紀⼤大約都在30歲上下。學⽣生背景非常多元，主要都是加
拿⼤大或是印度⼈人（印度學校MBA跟Schulich有雙聯聯學位），還有部分中國⼈人，甚⾄至有非洲來來的同
學，透過課程與作業都有機會好好跟同學們學習交流。


Schulich商學院的校友連結⼗十分強，課堂上也常常會請校友回來來演講分享課堂相關的主題，有些甚
⾄至歡迎同學去實習⼯工作，如果有打算趁機在加拿⼤大實習⼯工作，記得準備好學⽣生簽證好好利利⽤用。


校園環境 
商學院主建築內環境非常舒適漂亮，且內部就有圖書館、咖啡廳與餐廳，因此⼤大部分商學院的學⽣生
都只會待在Schulich Building內活動。商學院⼀一進去是挑⾼高三層樓樓的空間”Market Place”，是個放置
許多桌椅的休憩區，很多商學院的活動會在此舉辦，平時學⽣生也可以利利⽤用這裡休息、唸書或討論，
Market Place旁邊有Starbucks跟紀念念品店。其餘⼀一樓樓空間主要是教室與⼩小會議室，⼤大部分的課都是
在這裡上，這裡的每間教室都⽤用⼀一間有名的企業命名，例例如我上M&A的教室就是KPMG；會議室則
可以透過學校系統預約，作為⼩小組討論作業使⽤用。⼆二樓樓則是圖書館與教職員辦公室，三樓樓以上則基
本都是辦公室。在我離開的下⼀一學期，Schulich⼜又在現在York主校區的⼤大樓樓旁邊啟⽤用⼀一棟新商學院⼤大
樓樓，未來來的學⽣生想必能享有更更新更更好的學習環境。




除了了Schulich Building，商學院學⽣生最常去的⼤大概就屬York Lane了了，⼤大部分商店都集中在York Lane
內，包括Shoppers（超市）、食材店、咖啡店、各種餐廳、書店（上課的紙本個案、教課書都是在
這邊購買）還有⼩小診所等。


York University屬於開放型⼤大學，校區沒有分界與圍牆，加上其實校區蠻⼤大的，當地⼈人認為學校附近
治安不太好，之前常常會有⼀一些負⾯面新聞。但在學校近幾年年努⼒力力下包括校警巡邏、陪伴服務與緊急
鈴的設置，近年年治安已⼤大幅改善。這些治安問題多變為刻板印象，雖然還是要注意⾃自⾝身安全，但不
必太過擔⼼心。


⽣生活及⽂文化交流 
交換學⽣生的迎新活動與認識校園 
剛開學的時候，學校有專⾨門為交換⽣生開設兩兩天的迎新活動，這兩兩天的活動除了了讓交換⽣生們互相介紹
認識之外，也會有完整地選課、上課與校園介紹，並會有學長姐帶著⼤大家做校園巡禮。我原本以為
會有華⼈人，但沒想到⼤大部分的同學都是歐洲來來的學⽣生，以法國⼈人居多。開學之後⼤大家會因為選課不
同，不⼀一定會再常常碰⾯面，可以把握此機會與⼤大家交流；若若有上同⼀一堂課也會⽅方便便未來來上課分組，
或能邀約各種課外活動、出去玩等。


其餘學校活動 
商學院其實也有舉辦很多學⽣生交流活動，在秋季學期有包括Schulimpic，是個三天兩兩夜的運動會，
可以跟同學們⼀一起搭⾞車車前往⼾戶外營地看運動比賽與交流；另外還有Culture Day，同學可以準備⾃自⼰己
國家的食物，跟不同國家的同學分享；在聖誕節時則有聖誕晚宴；加上不定時舉辦的演講，除了了課
業外有⼗十分多機會可以參參與學校活動。


多倫倫多⽣生活 
除了了學校⽣生活與學習外，也可以好好體驗多倫倫多的⽣生活。在多倫倫多第⼀一個想到必去的景點就是尼加
拉瓜瀑布，還有在瀑布附近許多的酒莊，建議可以租⾞車車前往到處逛比較⾃自由。在市中⼼心的景點則建
議可以先入⼿手City Pass套票，可以在兩兩週內⽤用它參參觀五個景點包括CN Tower、Aquarium of 
Canada、Casa Loma、Royal Ontario Museum、Toronto Zoo/ Ontario Science Museum （擇
⼀一），這樣基本上要付費的景點都包括了了。除了了這些景點走走看看，建議⼀一定要去Rogers Center看
場⼤大聯聯盟棒球賽，⽀支持⼀一下多倫倫多藍藍⿃鳥隊。在市中⼼心還可以去逛逛China Town、Kensington 
Market、Phillips Square與St. Lawrence Market，非冬季時間則可以搭船到Toronto Island走走。


交換需注意之事項 
天氣 
個⼈人建議交換選擇秋季學期去，氣候都算⼗十分舒服，只有在11⽉月後天氣會轉冷、有機會開始下雪，
能體驗到Holiday Season與下雪天但⼜又不⾄至於太冷。如果是冬季學期去，就會感受到多倫倫多的酷
寒，最冷可能到零下20幾度。不論哪個學期去，最好都備件防寒防⽔水的連帽⽻羽絨外套、防⽔水的鞋⼦子
與⼿手套，冬天走在路路上盡可能把⾝身體都遮起來來，不然冬天的氣溫與冷風不是開玩笑的。


機票 
機票部長榮有台灣直⾶飛多倫倫多的班機，或是可以透過sky scanner查尋其他班次機票。在假期結束、
開學前機票比較貴，建議提早規劃⾏行行程，避開假期結束時段。例例如⼀一般開學時間為9⽉月初，當時查8



⽉月底附近的機票要6萬多，但因為Schulich研究所秋季這學期開學較晚，我購買9⽉月4號的機票⼤大約3
萬6，省下不少。


簽證 
簽證可以選擇兩兩種：TRV（Temporary Resident Visa 短期拘留留證，申請費⽤用為100加幣），或eTA
（Electronic Travel Authorization 電⼦子旅遊簽證，申請費⽤用為7加幣）；基本上要考量量兩兩件事1)是否
有想在加拿⼤大⼯工作或實習，2)停留留是否超過六個⽉月。因為加拿⼤大⼀一學期⼤大約3個多⽉月，申請eTA就⼗十
分夠⽤用，但持有eTA在加拿⼤大是無法做任何形式的⼯工作或實習（詳細規範最好還是查⼀一下最新的法
規）。


國際駕照 
如果有打算要在加拿⼤大開⾞車車，記得先去監理理站申請國際駕照。因為台灣駕照上有發照⽇日期與到期⽇日
期，記得要⼀一併與國際駕照攜帶出國，否則光帶國際駕照是無法使⽤用的。



