
十一假期新疆遊 
9/30 - 天山 

酒好便宜，過油肉拌麵，Nsnm620cc 只要 4 塊 

 

 

10/1 - 五彩灘 

從 9:00 到 19:30 的車程，中午吃抓飯，區間限速的地速公路行(記點很嚴格 

牛 馬 羊 駱駝 風車 戈壁 沙漠 白樺木，加油站茅坑廁所，進去加油站所有乘

客都要下車，新疆每五百米有一個警務站，每個有 20 人，管控超級嚴格! 

 

 

 



10/2  布爾津-克納斯 

 

熱情的新疆賣瓜媽媽 

-瘋狂的讓我們試吃，完全沒在手軟，真的很會推銷呀，很可愛的媽媽，一不小

心就買了蜂巢窩(治療口腔炎，鼻炎，甜甜的很好吃)羊乳片(濃郁啊)各種哈蜜瓜

(超級甜，綠色貴人也好吃，但我們吃的時間稍微晚了點) 

 

新疆北岸摸水，警察帶車-好慢呀，區間限速真的很靠爸 

剋那斯-神秘而美麗的地方 

 

住在哈薩克當地人家，不能洗澡，有毛廁、廚房、蜂膠 床柏 

 

10/3 

布爾薩克 現擠羊奶 黃奶油 超硬麵包(牙齒要掉了...) 

體驗到超級塞的路程-禾木，騎馬上大美麗峰(來回三小時 220 塊，回程是自己

騎馬下山，沒有人牽的那種!!)禾木橋、白樺木(但這裡的多半黃葉已掉落)、雪山 

清澈溪水與石頭激起水花、綠松樹 

 

晚上吃到饢包肉 羊肉清湯(鹹) 家常拌麵 烤羊肉串 (開始對於吃羊肉有點膩了) 

 

小時候畫中的小木屋成堆映在眼前的親切感，夜晚找不到路回小木屋(我卻覺得

不需要著急，剛好能好好欣賞星空) 

 

10/4 禾木-克拉瑪依 

-禾木晨霧 

超級冷，應該是負的溫度，手腳超級痛!! 

日出有些失望，晨霧倒是有些出乎意料，跟炊煙傻傻分不清楚 

-綿延公路照 

-莫名奇妙的身體很不舒服 

全身無力，痠痛，像睡又睡不著，僵持了整個下午，隨後的不斷排氣，上下都

來實在難受，就是所謂的的脹氣+腹瀉吧😂，屁臭只好忍住強憋著 QQ，身體真

的沒有想像中的強健，還是會不舒服的呀，很有可能是在哈薩克家喝太多的原

味羊奶後來才發作，或是在禾木喝太多的高山雪水，吃藥睡覺後，隔天情況好

很多 

 

 



 

整段路程除了進禾木那段塞車，其他的都還好，午餐吃大盤雞+類似大滷麵的麵

條(好吃!!)，晚餐吃 8 元的牛肉清湯麵(來到這裡後最便宜的一餐)也是第一次我

竟然可以剩下半碗以上的麵吃不完 

 

10/5 克拉馬伊-烏魯木齊 

因為要趕下午的火車回上海，從早上九點就開始坐車，除了待會去市集買買東

西外，也沒辦法停什麼點。來到新疆的旅程，其實大半時間也在搭車，路途搭

車，到了景區也要搭車，果真地大物博，1/6 的中國可不是叫假的，這種長程旅

遊模式，真的跟我過去的體驗大相逕庭 

 


