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從有旅伴陪到獨自旅遊近一個月，

走過了好多地方、當個稱職的背包客。



旅遊是交換生活另一大亮點！在這半年中我走遍了大大小小的城市、看著不一

樣的風景、吃一些異國美食，體驗不同的文化，當然偶爾還是不免碰到困難，

但旅遊帶給我的收穫不是只有很爽、很開心、很漂亮，反而是特別且深遠的。
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＃搭配ESN卡省錢＃比利時飛

當然旅遊的方式有千百種，純粹看個人習慣。我有跟其他交換朋友玩、也自己

長途旅行過，不過畢竟還是學生，預算上總有限制，所以本人偏向背包客窮

遊法。在這邊分享實用交通、住宿資訊，還有特別行程跟景點給大家參考。

＃Ryanair ＃Flixbus #Blablacar

Ryanair是歐洲最大廉航、班次很多。辦ESN卡並

到官網註冊可以享有4次20kg免費登機行李 (但

需要提前28天訂票 ) ，提早買機票都會很便宜

ex.10歐就可以從北歐飛到南歐，很難想像的便

宜！不過因為是廉航老大，飛機常常很晃、而且

客服差，曾經在維也納機場因為checkin及安檢

超混亂、晚boarding time 10分鐘才抵達登機門

(距離起飛仍有20min)、且同時有數名乘客碰到

相同問題，不過老大不爽臉超臭不讓我們上飛

機，還一直說：It’s not my business.

— 從馬茲垂克起飛班機極少、Eindhoven稍多，但荷蘭起飛的價格偏高

— 建議從比利時（Brussels/Charleroi）起飛，價格便宜，且比利時境內火車便宜

(布魯塞爾機場最佳，Charleroi很遠，要先搭火車、再轉A接駁公車)

兩個機場都可以睡覺，Brussels比較高級、Charleroi 椅子很少

— 不用印登機證、下載app直接用手機出示即可

— 若是登機箱、行李大小跟公斤數不會特別管制，只要不明顯超過就好

省錢Tips＆經驗談

機票也有分不同方案，如果ESN的4次優惠活動用完後，可以買機票再加購登

機行李(Value+Priority & 2 Cabin Bags)、會比直接買進階Regular再便宜一

些，只是不包含選位服務。另外每個國家的入境規則不同，登機前請多留意。

起飛時間通常都是很早或很晚

雖然累但也有不同風景



Flixbus是歐洲跨國巴士，ESN卡會員有9折優惠碼15次(每兩至三個月就會更

新，幾乎是不限使用次數)，另外還有一次兩張85折(ISIC國際學生證也有相同

優惠活動)所以可以多加利用。可帶行李廂、車上附微弱wifi、不一定乾淨的廁

所、USB充電孔；通常同一國家鄰近城市的移動我都選擇公車，會比搭火車便

宜很多、也可以看沿路的風景。另外Flixbus的站點通常是離市區遠的公車轉運

站，所以要估好通勤時間，且通常到轉運站後也要再花時間找到停車的站牌。
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＃誤點很正常＃不用買座位＃要找對站牌

— 同一國家每個城市的交通系統可能都不一樣、花時間先做功課省錢

— 德國鐵路越早買票越便宜、但很容易碰到罷工或誤點哈哈

— btw有機會可以搭中歐的夜鋪火車、新奇的體驗(還會附早餐)

— 盡量當個不逃票的乖寶寶、抓到被罰不得了(但很多當地居民照逃)

— 永遠都要保留一點彈性跟時間給交通、歐洲真的什麼都有什麼不奇怪^^

經驗談＆小總結

— 購票時不用特別選購座位，大家上車都挑沒人位、隨便亂坐

— 搭夜車可以省去住宿費、身體夠小隻且幸運的話可以爽睡兩個座位

(但隔天真的會超累、如果很衰碰到車子擠、有小孩哭的會很想死)

建議不要整趟旅程都搭夜車、頂多一兩次省下一大筆就好了…

— 不用印車票、下載app直接用手機出示即可

— 提早半小時到站、因為你永遠不知道公車會停在停車場的哪裡

省錢Tips＆經驗談

＃Blablacar＃Omio

Blablacar是共乘汽車，搭便車的概念。在App輸入起訖點及時間就可以看到

可共乘的車及價格，相對大眾交通工具便宜。我沒有使用過就不多評論，不過

聽朋友的經驗感覺不賴，但還是要注意人身安全。

Omio是整合所有交通工具在一個平台，類似skyscanner，可以顯示眾多路線

及價格，在歐洲旅遊來說是蠻好的工具，因為歐洲很大、一個國家又會有超多

交通系統，在不了解轉運路線的狀況下可以用他來找路線方案。我一直到旅遊

尾聲才看到朋友使用，相見恨晚ㄚ。



Hostelworld是青旅界的Booking訂房網站，上面可以很清楚地看到評價及星

等，時不時會有折扣活動，是我旅遊訂房的首選。在訂房時只需要付部分房錢，

等checkin時再付清即可；不過網站上的價格通常不含城市稅、或是床單組的

價格，有時候到該青旅的官網訂又會再便宜一些，可以比價。
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＃青旅界Booking ＃訂金只需付部分房錢

— 歐洲青旅常常不會附吹風機、出發前確認

— 毛巾、床單組需要額外付費

— 公用廚房通常會有免費義大利麵、米、吐司可以料理

— 自備密碼鎖、衣架

省錢Tips＆經驗談

＃Hostelworld ＃Booking用手機訂比較便宜

在歐洲旅遊我都是住青旅居多，一方面考量到價格，另一方面是有更多機會

與來自世界各地的旅客互動、認識不同文化。我在丹麥旅行時碰到了一個在義

大利唸書的室友，後來我在義大利旅行時她還邀請我去住她宿舍，不過後來

因為行程安排沒去成；另外在佛羅倫斯甚至碰到去上廚藝課的台灣姊姊、當天

晚上我們就和其他室友坐在交誼廳聊天聊到半夜ＸＤ這些都足以說明青旅吸

引我的地方。不過也是會有不好的經驗，像是室友很吵、咳嗽、晚上交誼廳酒

吧很吵等等…但就是保持開放心胸、多包容但也不勉強自己。

在青旅跟新認識的室友快樂聊天、隔天還一起去看展覽、散步

＃手機訂比較便＃Genius星等

大家都很熟的平台，但可能不知道有時候用手機訂會比較便宜^_^另外因為

有Genius星等累積活動，如果多人旅遊、或是有固定旅伴時，可以找星等高、

或是集中一人訂房就可享有折扣。

https://www.hostelworld.com/


另外推薦大家到各城市旅遊，可以考慮參加當地Free Walking Tour，網站上

有很多不同行程及時間，每次tour約莫2.5-3個小時，導遊都是對當地文化超

有熱情跟知識的人，可以很清楚地了解當地的故事，且可以有超級 local的

food recommend.不過雖然稱Free，其實是小費制，給多少取決於你自己對

這次tour的價值，我通常給5-10歐，有一次沒給。
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＃雙腳是最好的交通工具＃慢慢享受＃WalkingTour

交換這段時間總共去了12個國家、認真用雙腳走過很多城市。一開始總會想要

衝去那些知名景點，像是教堂阿博物館阿，但旅行到最後發現最舒服的方式

就是慢下步調、慢慢體驗每個城市的特點跟生活。我很推薦用雙腳走，因為很

自由，想停下來、或是穿梭在大街小巷全部自己決定（我一天都走26k步左右

哈）常常一個轉角就會看到意想不到的事情。

另外還有一個省錢魔法就是「居留證」！幾乎可以打遍8成以上的歐洲旅遊景點，

只要你拿著居留證、且在26歲以下很多博物館都有學生票、甚至免錢。所以好

好把握機會，在這段時間用最低成本的方式走遍各國。

在丹麥碰到很熱情的導遊跟旅客、義大利跟著導遊吃到好吃的牛肚包

https://www.guruwalk.com/?ref=deea1f3qdwm8ly4fejra&gclid=Cj0KCQiA09eQBhCxARIsAAYRiynwUVxOAeJazinqt3VcRDDE1q-lYDXh2Zisn0_RdgjKaw7YVPVZshkaAuJxEALw_wcB

