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瑞士旅遊 

 

瑞士的自然景觀在歐洲絕對是數一數二美的，雖然已經很常出去玩了，但還是有很多
想去的地方沒時間去。瑞士的夏季、秋季很短，每年 10 月下旬後就算是進入冬季，因
此很多纜車、登山路徑會不開放，直到隔年 4 月後才開。大家可以把握 10 月底前、4
月後的時間多去一些冬季不會開放的景點，像是 First 的卡丁車和 Glide、
Oeschinensee 的超長溜滑梯。 
 

Seealpsee 
交換期間總共去了兩次，先是參加 Buddy System 健行活動，後來又跟朋友們約了一
次搭纜車上山去懸崖餐廳 Aescher。往 Seealpsee 有兩條路，一條是陡峭的上坡，另
一條是比較原始、坡度比較緩和的山路，抵達湖邊後可以在湖邊野餐，很愜意舒服~ 

  



Zermatt 
全年都是度假熱門地的小鎮，夏天適合健行，冬天則是滑雪聖地。瑞士三角巧克力
Toblerone 上的商標就是 Matterhorn(馬特洪峰)，大推去走五湖健行！搭纜車上山後一
路走下山，路線很輕鬆、風景壯闊美麗，很值得去一趟。 

 
Walense 
位於聖加倫省邊界的一個大湖泊，車程約 1.5 小時，屬於比較 local 的景點，天氣好時
可以來這裡游泳、湖邊散步，適合當作半日遊的景點。 



Interlaken 
愛的迫降拍攝地，附近有不少景點可以去，排三天兩夜的小旅行才有比較充裕的時間
玩完景點。少女峰、First、Harder Kulm、Blausee，都是 Interlaken 一帶的景點。其
中私心最喜歡 Harder Kulm 觀景台，上山的纜車是瑞士數一數二漂亮的。 

 

Lugano 
離米蘭很近的小鎮，有著漂亮的湖景和山景。
因為是義語區，有著非常道地的義大利麵和披
薩。我去的時候天氣不好、纜車也沒開，導致
去的時候蠻失望。其他去過的朋友則是非常喜
歡這裡，所以建議大家來之前先確認天氣、纜
車狀況比較好。 
 


