
電 子 報 １ ： 行 前 準 備

由於之前學長姐的分享都寫了很詳細的資訊（包含如何申請簽證、住宿、其他事前準備等等

的），且馬大寄的信件都把該做的事寫得非常清楚（幾乎是一步一步教你）所以只要確定學校有

在寄信給你，那你就會知道該做些什麼了。以下就簡單再補充一些小眉角。

前言

簽證｜機票｜行李｜住宿
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簽證｜機票｜行李 電子報１：行前準備

我5/11買8/22的新加坡航空學生機票，台灣→新加坡→阿
姆斯特丹，來回三萬元左右。理論上學生機票可以免費改日

期一次，但是如果真的要改，記得要提早打電話給新航客

服，不然如果艙位滿了，就只能多付很多錢更改艙等。

新加坡航空學生機票 

機票

從機場到馬斯垂克 

如果到了歐洲要直接到馬斯垂克（而不是要先去其他地方玩），也可以考慮飛布魯塞爾，

再轉搭火車（1hr30min, €10）就能到馬斯垂克火車站。比起阿姆斯特丹到馬斯垂克
（2hr45min,  單人€29.4）的火車票來得划算！
荷蘭火車之貴，長途的話強烈建議搭離峰團體票（兩人就算團體）；單人的話可以考慮

flixbus，但阿姆機場→馬斯垂克的公車班次蠻少的，要注意航班跟公車時間上的搭配。

一定一定要提前預約荷蘭在台辦事處換護照，在交出簽證資料給學校時就可以先預約下一個

月的時間。千萬不要等收到學校的確認信之後才預約，否則很可能已經無法預約！

（萬一發現荷蘭辦事處的預約額滿了，也可以趕快寫信問他們能不能多釋放名額，我那時就

是這麼做的，幸好後來安然無恙......）

簽證

行李
荷蘭的生活用品應有盡有而且沒有特別貴！所以不用浪費行李空間帶日常用品，著重在個人衣

物、藥品、電器、台灣零食（義美小泡芙）。這裡真的什麼都有賣，而且神奇的亞超也是琳瑯

滿目！衛生棉、隱形眼鏡藥水、沙茶醬、維力炸醬麵、海底撈湯包........

USB頭的充電線（現在很多充電線都變成typeC，但各地的
車充都還是以USB頭為主）
捲尺→量包包大小（廉航老大傳說是會限制包包大小，為了

避免被罰錢，我都還是會量一下後背包尺寸。但我搭了六次

都沒被抓過）

手機背帶→在歐洲旅行很怕被搶，有了背帶或手腕帶安心很

多（歐洲也買得到，但我覺得樣式沒有台灣豐富）

小蒸架→煮白飯／蒸東西超級方便，有了它就不用買電鍋

（亞超也有但賣好貴）

粗吸管→自己煮珍奶的時候就可以用

滷包→有活動要一起煮飯的時候 醬油+滷包 丟進鍋裡滾半
小時就有好吃滷味！

以下列了一些我當初完全沒想過會需要的東西

隱形眼鏡藥水也有賣，且不貴

https://www.ns.nl/producten/en/meest-gekocht/p/groepsticket-daluren


住宿 電子報１：行前準備

提早訂！

住宿

馬斯垂克是一個大學城，學生非常多，尤其都是外地來的國際生，因此住宿短缺一直都是很

嚴重的問題。提早訂絕對沒有錯！（我四月初看八月入住的房型都還有很多選擇，到了四月

中就所剩無幾）

BROUWERSWEG 100
大部分台灣交換生都還是住UM Guesthouse, 我也比較推薦住guesthouse底下的房子，
省時省力也不會被騙，還能跟其他交換生有較多的互動（但缺點就是貴了點且設施偏不

佳）。所以，UM Guesthouse網站的註冊費可以先繳啦，才能好好比較房間，接著有看上
眼的物件，也請趕快訂下去（錢可以之後再繳）

⚠️ 蠻多交換生都是住Brouwersweg 100這個地址，所以有些活動的集合點也都在這裡，且
離市區、學校、超市都非常近，還蠻推薦的！

⚠️ 其他的選擇可能是上airbnb找長期住宿，但通常需要跟其他認識的人一起合訂，費時費
力但也許能找到更舒服的住宿。

P：就是有自己的廚房（乾淨方便不用跟別人擠冰箱或爐子）但完全沒有社交空間。 （同樓
層可能有機會在走廊上聚聚，但其實很看樓友們的感情）

C：有共用廚房＆交誼廳，樓友們感情好的話一起煮飯聊天看電視非常溫馨，但是我有看過
那個廚房真的惡到爆，碗和菜渣多到溢出洗手台 （甚至聽說學期末有出現老鼠==）

P VS. C BUILDING 

即便不是住Brouwersweg 100，只要是租
UM guesthouse的房間都需要先來這裡領
鑰匙。通常會搭公車到Annalaan站（圓
環），跟著googlemap指示會遇到右圖這個
路口：拖著行李箱的話，建議走外側車道，

雖然是上坡且會小小繞路，但是走草地裡的

路會遇到碎石頭路，完全無法拖行李！

如何抵達UM  GUESTHOUSE

拖行李的話要走外面車道


