
電子報 2  名東寮周邊景點 

 

AEON 

位於宿舍旁的 AEON，一樓是超市及餐廳(漢堡王和連鎖拉麵)，二樓是

DAISO及電器行，所有用品一應俱全。利用每天的

打折時間購買生鮮或是熟食可以省下不少荷包。根

據經驗，每天晚上 7 點 15 分左右生鮮區會有 50% 

off，熟食區則是 8點開始店員會推著機器出來推打

折標籤，可以看到很多人在附近徘迴假裝挑選東

西，卻又不敢離店員太近的有趣畫面。 

 

うま屋 

宿舍附近的連鎖拉麵店。千萬不要想說是連鎖

店就不會好吃到哪去，大推他家的豚骨拉麵跟炒

飯，還有蔥花和辣椒 (辣椒在日本餐廳相當罕見)可

以無限加，價格便宜而且營業時間到半夜 3 點，是

正餐及消夜的好選擇。 

 

 



名東花溫泉 

相比之前去過的東京大江戶溫泉物語(已結束營業的著名觀光景點)，雖然

規模稍微小了點，不過擁有 11 種包含戶外及室內的溫泉以及可以暢快流汗的烤

箱已經很夠了。館內一樓還設有餐廳以及需額外付費的按摩。從名東寮走路大

約 35 分鐘的路程也不是太遠。推薦給想體驗日本溫泉文化的人！ 

 

 

 


