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簽證
學校會寄很完整的流程說明，照著步驟上傳完文件，就可以上荷蘭在台辦事

處，選 MVV 預約下個月的時間辦理護照簽證，需要預留時間提早辦理，因
為辦理時間有限，且辦理完還要等一週才會寄回護照。我預約辦理的日期，

他們機器剛好壞掉，又重新預約再跑一趟，因此提前辦理很重要，不知道有

什麼意外會發生。

機票

長榮 / 華航直飛：最輕鬆但通常最貴
新加坡航空轉機：品質好餐點也不錯，晚買的話價格就貴滿多

杜拜轉機

土耳其轉機：聽到滿多負面經驗，但可能較便宜

阿姆斯特丹史基輔機場：到機場後轉火車到馬斯垂克，荷蘭火車非常貴

（2hr45min, 單⼈€29.4），可以找同樣在馬斯垂克交換的人一起訂離峰
團票：https://www.ns.nl/producten/en/meest-gekocht/p/groepsticket-
daluren
布魯塞爾國際機場：到機場後轉搭火車到馬斯垂克（1hr30min, €10）

去程可以考慮開學前使否想先去其他地方旅遊，以及參考 Arrival week
跟 Introduction day 的時間（大概在開學前一到兩週）
回程可以思考學期結束後會想再玩多久，Spring Semester 身邊人大約是
七月中左右回去，有些學生機票可以免費改一次時間，但太晚改若原本

的機票價格賣完，會需要加價。

不一定早買就比較便宜，但一次買來回機票一定比較便宜，想好自己想要去

跟回的機場跟時間，覺得價格能接受就可以勇敢訂下去了。

根據 Skyscanner 可以比較哪個機票最適合你，以下列幾種常見的
1.
2.
3.
4.

決定去回地點：

1.

2.

決定去回時間：

1.

2.

＊若想省住宿錢，可以在住宿開始前先去其他城市玩，但要考慮一下行李量
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前言
學長姐整理得很清楚完整，只針對個人經驗額外補充。流程時間序可以參考

廣告四 鄒鏡涵（交換年度：2021） 電子報一：行前準備。



住宿
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荷蘭的住宿真的很貴，要有心理準備可能會是其他國家的 2-3倍，只要可以
訂住宿就馬上訂，選擇會比較多。想省麻煩的話，身邊最多人是住 UM
Guesthouse 的 P 或 C Building，好處是有櫃檯管理，安全輕鬆交換生多， P
Building 雙人房含廚房不含衛浴一天 19.25歐，C Building雙人房不含廚房不
含衛浴 一天 18.25歐，價格浮動，不同學期可能金額不一樣。若想省錢可以
考慮Airbnb，可能找到便宜很多的，但較麻煩風險較高。

住宿長度只能增加不能減少，建議先訂到課程結束前一週，交換生常常選沒

有期末考的課程，比其他人少一週的課程時間，會提前放假。

選課
學校會寄沒有期末考的課程清單，若想多一點旅遊時間，可以考慮從沒期末

考的課程做選擇，另外考量的可能還有：上課時間、歷年課堂評分、學長姐

建議、課程基本能力要求、是否要買教材去做選擇。記得留意每個 Period 的
選課截止時間。

行李

電煮鍋：我是直接在淘寶買 220V 小型電煮鍋，可以蒸飯或食物，很好用
延長線：一樣在淘寶買 220V 延長線
手機掛繩

白胡椒粉、會想念的台灣泡麵及零食

長褲：歐洲長褲較難買

很耐用的大後背包：會背著他道出旅遊

有行李空間不想在歐洲花錢，可以考慮：可折疊衣架（有些房間有留下

衣架有些沒）、吹風機、好的腳踏車鎖（不要買歐洲便宜密碼鎖，他會

自己壞掉打不開，鑰匙鎖要小心歐洲天氣可能較容易生鏽，打不開可能

就要花錢請人來割鎖）

可參考學長姐整理的必帶行李清單，以下是我覺得值得及不值得帶的東西

實用好物

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

不用帶

普通麵、飯、醬油 （亞超就有），熱水瓶、鍋碗瓢盆、床組
（住 UM Guesthouse 基本上都會有）


