
電子報 2-新加坡離島＆風景區： 
[離島部分] 

＊烏敏島有餐廳跟販賣部，聖約翰跟龜嶼島上沒有，要自己帶零食 

 

1. 烏敏島（Pulau Ubin） 

新加坡的第三大離島，除了植被跟野生動物豐富且保存完善外，那裡也是新

加坡最後一座 kampong（馬來語：村莊）的所在地。島上有採石場、沼澤濕

地、小沙灘、水上步道（可以遠眺馬來西亞）等。為了讓民眾方便欣賞風

景，島上建有一條大約 8km 長的自行車道，大家可以在入島處租車，沿途欣

賞各種熱帶植物，以及猴子們跟小豬在路上晃悠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 聖約翰島（ST John’s Island）＆ 龜嶼島（Kusu Island） 

聖約翰島是由兩座小島組成，中間有個 Pulau Sakijang Pelepah 長堤連接兩

島，是重要的海洋生態保護地。大部分人去聖約翰島主要是野餐跟在沙灘上

玩耍（海水很清澈）。龜嶼島離聖約翰島很近，乘船只需 10-15 分鐘，島上

有一座很有名的大伯公廟，信眾很多。龜嶼島雖然很小但是它的風景超美

（我最喜歡的離島）！島上有一大片平坦的草地，可以坐在那隔海眺望新加

坡的濱海灣，享受午後寧靜的時光。 

 

 

 

 

 

 

[自行車道部分] 

 



[自行車部分] 

 

1. 樟宜灣（Changi Bay Point）-東部海岸公園（East Coast Park） 

＊~樟宜灣單獨騎大約 4km，東部海岸公園單獨騎大約 15-20km~ 

樟宜灣自行車道是今年剛建成的沿海車道，除了風景超美、有超多打卡景點

外，海邊也設了許多木棧椅讓民眾可以休息。 

不過樟宜灣騎往東海岸的自行車路線附近還在施工，所以只能看到一堆圍欄

（覺得滿可惜的，而且這段路還超長 QQ） 

東海岸公園自行車道可以說是新加坡最有名的車道了。它融合了雨林、濕地

及海岸景觀，景色十分豐富。可以露營、觀賞沿海美景跟在海邊或沙灘上戲

水，旁邊還有著名的小販熟食中心 East Coast Lagoon Food Village 等美食。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 濱海灣自行車道（Marina Bay） 

此車道全程 11.5km，是一條舒適輕鬆的自行車路線。沿著加冷河（Kallang 

River）騎自行車到新加坡摩天觀景輪（Singapore Flyer），再到濱海堤壩

（Marina Barrage）、濱海灣花園（Gardens By The Bay）、濱海灣金沙酒店

（Marina Bay Sands）和魚尾獅公園。可以一覽 360 度濱海灣區，同時欣賞

新加坡的最精華的地帶跟自然美景。 

 

 

 

 

 

 

 

 



[風景區部分] 

 

1. 麥里芝蓄水池 MacRitchie Reservoir- 樹梢吊橋 Tree Top Walk 

麥里芝蓄水池是新加坡最大的蓄水池，它的周邊有許多公園跟自然保護區，

風景非常漂亮。從蓄水池走到樹梢吊橋沿途可以看到許多長尾獼猴（他們還

會追者你跑）、松鼠和巨蜥，幸運的話還可以看到貓頭鷹。建議大家早上就

來走，因為走完全程至少要 3-5 小時，而且新加坡位在熱帶區域，下午常常

會有午後雷陣雨（水直接淹到小腿），我跟朋友們來時就是碰到大雷雨，撐

傘完全沒用，整個人就跟剛洗好澡一樣超狼狽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 南部山脊 

南部山脊是一條 9 公里長的步道，橫跨新加坡南端，連結著花柏山、直落布

蘭雅山公園和肯特崗公園三處景點。這裡很適合喜歡運動跟寧靜環境的人，

且沿途除了有許多餐廳、咖啡廳外，也有不少公車站，不用擔心一定要走到

終點才可以搭到公車。南部山脊中最精華一段莫過於亨德森波浪橋（新加坡

最高的人行天橋）到亞歷山大拱橋這一段，可以把新加坡城市美景盡收眼

底。（圖片截自網路） 

 

 

 

 

 

 

 

有任何問題皆歡迎提問！ 

FB：Alice Shen（沈奕君） Email：aliceshen89@gmail.com 


