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探索卑爾根

卑爾根是挪威第二大城，因為常常下雨的關係有「挪威雨都」之稱，不過聽挪威同學說今

年卑爾根天氣異常的好，下雨的天數不多，我還滿幸運的！這邊簡單分享去過的景點。

● Fløyen山
卑爾根是一個被七座山包圍的城市，所以最主要的休閒娛樂就是爬

山，其中Fløyen山算是最好爬的山（甚至有纜車可以直達山頂，不
想爬山的人可以付錢搭纜車上山），走路的話差不多30、40分鐘
就可以攻頂了，而且沿路風景很漂亮，不知不覺就抵達山頂了。

山頂可以俯瞰整個卑爾根市區，景色非常優

美，還有紀念品店、餐廳和一個小公園可以休息，如果覺

得Fløyen山爬完還不過癮，可以接著向上爬，我最遠是爬
到一個名為Blåmanen的山，下山的時候我還在路邊看到
一整群山羊，不過建議大家不要入冬去爬山，因為山上下

雪比較不好行走，加上冬天太陽下午三點就下山了，摸黑

爬山有一定的危險程度。

● Bryggen彩色木屋
是一排擁有700年歷史的彩色木屋，也是世界文化遺產，挪威文Bryggen意思是
「碼頭」，這一排木屋是西元1360年漢薩同盟在卑爾根建立的商業據點，數百年
來挪威北部的鱈魚乾、南邊歐陸來的農作穀物，都會在木屋群中儲藏、交易，

由於當時有非常多德意志商人在此活動，因此Bryggen又被稱作德國碼頭。現在
Bryggen已經成功轉型為不同風格的酒吧、餐廳、咖啡廳和藝術家的工作坊，木
屋群中間還有小巷子可以走進去晃晃，裡面有一些特色小店。
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● Bryggen博物館
一個介紹卑爾根發展歷史的博物館，學生票是60克朗，裡面展示很多考古挖出
來的文物，包含以前人使用的餐盤、湯匙，穿的衣服、鞋子，甚至還有掏耳棒

呢，整個博物館最酷的展區是可以聞聞看考古出來的皮革、魚、木頭、洋蔥的

味道，很有趣的體驗。另外，博物館內有提供免費的咖啡與熱茶，我和朋友去

的當天館員還給了我們免費的薑餅，好幸運！

● Søstrene Hagelin魚餅
說到卑爾根的美食那就是新鮮的海產，

其中魚餅跟魚湯是我覺得滿有特色的小

吃，平常超市都可以看到盒裝販賣的魚

餅，但這邊要介紹的是餐廳販賣的魚餅

和魚湯。Søstrene Hagelin是由一對姐
妹在1929年創立的老牌魚餅店，連當地
人都會來光顧，可見這家店的魚餅、魚

湯有多美味。魚餅外觀長的很像鬆餅，

是由魚肉打成魚漿製成，吃起來Q彈紮
實，挪威人還會搭配果醬一起吃，除了

原味魚餅外，店內也販賣不同口味的魚

餅，魚湯的部分有點像是海鮮濃湯，裡

面放了蔬菜和小魚丸，天氣冷的時候來

上一碗魚湯非常讚！大家有時間一定要

去品嚐看看。

● 星巴克

這間星巴克的特色是他的建築，外觀看起來像一座教

堂，內部裝潢復古典雅，而且這間星巴克座落在

Bryggen木屋附近，逛完Bryggen木屋正好可以到星
巴克點杯飲料休息一下，順便欣賞卑爾根市區的街

景。

卑爾根是個充滿歷史氣息、好山好水的城市，課餘時間不妨抽空到處去逛逛，說不定會

發現自己的私房景點哦！
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