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奧斯陸、特羅姆瑟之旅

除了卑爾根之外，挪威還有其他有特色的城市，這篇想分享我在這次交換期間造訪過的

兩個城市——挪威首都奧斯陸以及北極圈內第三大城特羅姆瑟。

● 奧斯陸 (Oslo)
奧斯陸是挪威首都，從卑爾根坐飛機只需50分鐘即可到達，另外也可以選擇搭
火車，據說這條路線被公認是「全世界最美的鐵路」，但價格相較飛機票來得

貴，也比較耗時，大家可以依行程安排選擇適合的交通方式。

雖說奧斯陸是座大城市，但景點大多集中在同一區，如果時間許可大家可以徒

步走去各個景點，不只可以省車錢，也可以發現一些網路上找不到的景點，以

下推薦幾個我在奧斯陸喜歡的景點。

● 奧斯陸皇宮

挪威是君主立憲制國家，所以是有王

室成員的，位於市區的奧斯陸皇宮也

成為遊客的必逛景點，每天下午一點

半有衛兵交接儀式，不得不說奧斯陸

的衛兵很親民，遊客都會跑去和他們

合影。從皇宮可以俯瞰奧斯陸最熱鬧

的卡爾約翰斯大道，沿著卡爾約翰斯

大道走10分鐘左右可以看到奧斯陸國
會，一條龍行程是不是CP值很高？

● 孟克美術館

創作世界名畫《吶喊》的藝術家孟克是挪威人，奧斯

陸特別蓋了一間孟克美術館，裡頭展出超過200件孟
克的作品，非常推薦大家花一整天好好來參觀。《吶

喊》總共有三種版本，館方每次只會展出一個版本，

所以每個人看到的《吶喊》可能都不一樣，滿有趣

的！我當時去參觀的時候美術館剛開幕，加上因為疫

情的關係，所以遊客不多，可以慢慢欣賞每幅作品，

覺得100克朗的門票很值得。

● 維格蘭雕塑公園

是一座集結Gustav Vigeland畢生雕塑作品的公園，
公園佔地廣大，總共展出212座以人生百態為主題的
雕像，其中有名的作品包括《憤怒的小孩》和《生命

之柱》，重點是公園全年無休免費開放，夏天時還會

有人坐在草地上野餐。
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● 薩米市集

薩米市集是我無意間路過發現的景點，當時覺得這個

市集很有特色就進去逛了一下。薩米人是北歐地區的

原住民，市集裡面播放薩米人的歌曲，也有販賣薩米

人的傳統服飾、帽子、鞋子，還有賣鹿皮地毯、鹿肉

乾等特殊小物，不過感覺這個市集是期間限定，未來

有來奧斯陸的人可以碰運氣看市集有沒有再次營業。

● 特羅姆瑟 (Trømso)
特羅姆瑟是一座位於挪威北方的城市，也是北極圈內的第三大城，因為有暖流

經過的關係，氣溫比同緯度地區來得溫暖。不敢相信居然有機會可以踏入北極

圈，解鎖一項特別的人生成就了！

● 追極光

說到北極圈必做的事情就是追極光，不

過追極光這件事真的是可遇不可求，除

了要考慮當天的天氣、雲層厚度等各項

數值，還需要憑藉一點運氣，不過等待

的過程可以看到滿天璀璨的星星與皎潔

的月亮，我還看到流星哦！導遊甚至帶

我們去結冰的湖面上溜冰，大家有機會

務必要來體驗看看追極光的樂趣。

● 狗拉雪橇

如果喜歡追求刺激，體驗被可愛狗狗包

圍的感覺的話，那你一定要報名狗拉雪

橇的活動。狗拉雪橇跟大家想像中的拉

雪橇不太一樣，是站著駕駛的，駕駛要

用腳控制煞車，讓雪橇能保持穩定的速

度與平衡，乘客則是坐在前方。剛開始

駕駛雪橇會有點不太習慣，但之後會越

來越駕輕就熟，駕著雪橇穿梭在茂密森

林或是在曠野中急馳的感覺很過癮，如

果比較喜歡慢步調的活動，則可以選擇

馴鹿拉雪橇。
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● 峽灣巡遊

挪威以峽灣聞名，所以來挪威當然要親

眼看看峽灣美景，站在船的甲板上可以

360度環顧峽灣地形，連綿的雪白山頭
和湛藍海水構成一幅壯闊動人的景緻，

非常震撼。整趟巡遊最幸運的就是看到

一大群虎鯨，船長很貼心把船的速度降

低，讓船與虎鯨並肩而行，有時可以聽

到虎鯨換氣的聲音，後來船員拿出釣竿

讓大家釣魚，船員阿伯還說第一次釣到

魚的人要親魚一下，好有趣的傳統。
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