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在飛機上，空服人員就會讓你填寫一些入境/疫情的單子，包括是否有經過高風險地區，

前 14 天都在哪等等。對了，上面的二維碼在台灣機場就可以掃到，一定要掃才能登機。

下飛機後第一事就是沿著以及預訂好的走道去做核酸篩檢。步驟如下：拿取核算檢測同

意書，拿取核算檢測蒐集罐，進行核算檢測，兩鼻孔各 10 秒。 

接著就是拿取行李。拿好行李後也是跟著通道走，當時人真的超級的少。 

當地防疫旅館皆是按照地區分配，如上海：閔行區，徐匯區等等。他會要你提出之

後要去的地方證明/文件，我就是拿出交大交換錄取書，於是被分到閔行。隔離酒店

不能選擇，都是大巴排好，有空就會被安排上車，巴士坐滿前往指定酒店。因此，

我在機場總共等了約 3 個小時才搭上車。到了隔離酒店都快晚上 12 點了（我約莫 8

點下飛機的）。我是被分配到麗程（似乎是閔行最好，最划算的，挺高興的）一天

隔離 340+80 餐費，總共 6000 多人民幣。酒店有分一般房和大房，我是選一般的而

已，是間雙床房。我有聽說能夠換酒店的，似乎是因為價格太高等等，但是我沒實

際看到過。 

到了酒店就是先付錢（支付寶，微信，刷卡都可以）接著人員會跟你簽切結書等

等，以及將你加到隔離微信群中。群裡隨時都有服務人員為你服務。他也會提供一

瓶馬桶消毒劑，就是上完廁所要丟進去消毒的，沒了能夠在群裡找服務員要。 


