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實用小物 

這邊會介紹我覺得出國前可以在台灣申辦、購買的實用事物及服務。 

 

1. 開通 Email 接收信用卡 OTP 碼的服務 

這個真的蠻重要的，不然到國外還要換 sim 卡接收簡訊，還有可能另外被收簡

訊錢，在出國前記得通知銀行把這個服務開通！ 

 

2. 行李磅秤機 

出國前可以購買好隨身的行李磅秤機帶著走，避免行李重量公斤數超過限制，

非常實用！。 

 

3. 電子支付 Ex. Apple Pay 

歐洲的電子支付非常方便，可以先在台灣綁好手機電子支付，減少帶卡出去不

見的風險。 

 

4. 將一些證件檔案掃描成 pdf 檔存放於手機 

我自己有把一些重要證件掃描進手機的備忘錄裡，除了有時候要看一些證件號

比較方便以外，如果有時候在外面忘了帶證件，也可以試著出示掃描好的檔

案，對我來說真的蠻方便的。但如果手機不見的話會有資料外漏的風險。 

 

5. ISIC 國際學生證 

國際學生證分成兩種，一種是純學生證（藍色的），一種是跟永豐合作的

debit Card，後者多了可以刷卡的功能。我自己是申請 Debit Card，我覺得還

蠻方便的，可以連結永豐大戶 App 在裡面查詢台幣兌歐元的價格，並在低價的

時候買進，扣掉交易手續費也還會有 5%的回饋；此外，申辦國際學生證需要

台幣 400 元的申辦費，但是如果是申請永豐的 debit card，並在拿到卡之後的

有效期間內不限金額任刷一筆，永豐就會退還你台幣 400 的刷卡金。而如果要

開網銀跟海外提款密碼要到實體銀行另外申辦。 

 

國際學生證也有一些國內外專屬優惠，像是航空機票、Flixbus、巴黎迪士尼門

票等，在歐洲出示也可以有學生優惠，整體而言我蠻推薦申辦的，要申辦時也

可以再看看有沒有甚麼活動，可能會依照時間變動。 



6. 防盜包 

可以買一個能掛在腰間、能用衣服擋住的防盜包裝護照或是比較貴重的物品，

因為畢竟用衣服擋住，這樣也比較有保障(? 

 

7. 手機掛繩 

我覺得這個也蠻實用的，可以防扒手而且也另外幫手機找到一個家(?，因為有

時候要導航，需要即時看手機的時候，有可能會沒有手拿手機，但又想把它放

在好拿的地方，放在口袋也不太放心（我有聽說有朋友在英國手機放口袋被偷

QQ），這個時候手機掛繩就派上用場了！而且在國外的手機掛繩我覺得都頗醜

的而且偏貴，建議在台灣買好一個久戴脖子不會痛的掛繩帶去歐洲。 

 

8. 攜帶裝液體的小瓶子，每瓶不超過 100ml 

這些小瓶子會用在搭廉航的時候，因為通常我不會再另外買托運行李，就是直

接裝進隨身登機行李，每瓶不超過 100ml 是他們的規定，還需要將液體裝在一

個夾鏈袋裡面，所以我蠻建議可以帶 2~3 個小瓶子裝沐浴乳、洗髮乳，或直接

購買隨身小瓶容量的盥洗用品。 

 

9. 調味醬料 

這邊有兩間亞洲超市，一間在因河附近，一間在火車站外，其實需要的調味醬

料在亞超基本上都買的到，只是價格相對高一點，如果去的時候空間夠的話可

以帶一些喜歡的台式調味料在行李箱。 

 

而火車站那家的亞超老闆是鄭哥，是一名中國人，聽說是中國使館的人，到

Innsbruck 可以找他報到(?，他會建立當學期在 Innsbruck 交換的台灣學生群

組，有時候可能會召集大家一起吃飯。 

 

交通 App 

這邊的三個 app 都是奧地利境內時常用到的 app。 

OBB： 

因為我是從維也納機場下機的，所以需要搭火車到 Innsbruck，買票其實蠻簡

單的，只需要先下載好 OBB 的 app，並在 app 內先買好 19.9 歐的青年票

(Vorteilscard Jugend)，再購買從 Flughafen Wien 到 Innsbruck 的票就能有

半價的優惠，不然原價一趟要 70 歐左右真的很傷荷包。此外，青年票有一年

的期限，半價優惠適用於每次的車票上，也有贈送 4 張免費的訂位票。 



而 7 月有青年暑期票 Sommer Ticket，為期一個月，只要搭配原有的青年票，

再花費 59.9 歐就能 OBB 搭到飽，非常划算，購買暑期票也有贈送免費的訂位

票。  

 

IVB： 

在 Innsbruck 境內搭公車、電車則是用 IVB 的 app，一趟 2.8 歐，如果有常常

搭大眾運輸的人可以購買學期票，學期票也有分 Innsbruck 境內和 Tirol 境內，

而學期票也可以使用在 OBB 上。而我本身是只買了一次 8 次票，如果有看到

查票員會立馬 Validate(一次票我不知道可不可以當下購買後有需要再

validate)，大部分的時間如果沒遇到查票員都是逃票 xd，但這個有個缺點就是

每次上車都要很注意下一站有沒有類似查票員的人上車查票，不能放鬆的搭車

(? 

 

OBB Scotty： 

OBB Scotty 可以幫你規劃路程的交通，也可以在裡面事先得知火車停靠的月

台。 

 

 
圖為 app 的圖示 

 

補充： 

因斯布魯克雖然有機場，但機票都蠻貴的，所以如果要搭飛機的話通常會到比

較近的慕尼黑機場或是維也納機場搭乘。去慕尼黑機場可以搭乘 OBB 或是

Flixbus，旅程早日確定的話可以早日買 OBB 的早鳥票，會比 Flixbus 便宜。 

 

而我也有在因斯布魯克搭乘過一次飛機的經驗，我覺得可能是因為這個機場比

較小、人比較少，所以安檢人員比較閒(?，相較其他人多的大機場，他們會很

認真檢查你的攜帶液體，如果不想被丟東西的話可以注意一下。 

 


