
捷運附近美食與景點推薦 資管四 李宗陽 

Metro Sol：馬德里市中心，很多好吃好玩的東西都集中在這邊。 

以下推薦一些餐廳於此： 

La casa del abuelo：招牌菜為蒜蝦，顧名思義，即是

使用炒過的蝦子配上蒜，並淋上橄欖油，搭配麵

包，讓人一口接著一口，欲罷不能啊 

 

Rosi La Loca：馬德里數一數二好吃的 paella，paella 

即是西班牙海鮮燉飯，除了大家熟知的海鮮口味之

外，還有只搭配雞肉，甚至有兔肉、鹿肉口味的。

其實馬德里並不特別以 paella 出名，要品嘗正宗的

海鮮燉飯，推薦去巴塞隆納與瓦倫西亞。 

 

Takos Al Pastor：每次都大排長龍的墨西哥 tacos 

店，一顆圓圓小小的 tacos，超級涮嘴，配上桌上酸

酸辣辣的獨門醬汁，教人欲罷不能、一口接著一

口，除了好吃，餐點也非常便宜，一顆 tacos 只要 1 

or 1.5 歐，大的捲餅也只要 3 or 3.5 歐，平均一餐下

來花不到 10 歐，CP 值非常高 

 

Chocolateria San Ginés：churros 的經典百年老店，

churros 是用麵糰裹粉下去炸的，口感類似台灣的炸

油條，有分粗的和細的 churros，通常會搭配巧克力

醬或糖粉一起食用。 

備註：通常 churros 的巧克力醬非常非常的濃稠，大家可以挑戰是否能將之食

用完畢  

 

 

 

 

 

 

 



 

Metro Ventas：著名的鬥牛場，每年鬥牛祭總是人滿為患，想體驗鬥牛秀的朋友

千萬別錯過了 

 

Metro Retiro：著名的公園 retiro 在此，是馬德里重要的綠地，裡面種滿了綠地

與森林植物，地位相當於台北的大安森林公園，是一個相當舒服愜意的好地

方，很適合假日出門，常常見到有人在這裡野餐、運動、慢跑，或無所事事的

放鬆，睡午覺等等 

 

Metro Goya：商店家集散地 精品百貨 商店街集散地，包含著名的 el corte de 

ingles 英國宮百貨，與 flying tiger 販賣商品 

 

Metro Gran via：離 sol 非常近 附近有很多咖啡廳跟好吃的小餐館，晚上也會有

些酒吧跟夜店集中在此 

 

Metro Atocha & Chamartin：車站交通匯集大站 

 

Metro Usera：華人區，很多亞洲食物，只是這邊晚上治安聽說不大好，盡量在

白天前去那邊 

  

風景美如畫的 retiro 公園 


