
事前準備篇 

 在出國前有很多事情要先做準備，以下列出 7 點事情準備/規劃好的事項，分享我的經驗： 

1. 簽證 

2. 印章 

3. 國際學生證 

4. 手機 SIM 卡 

5. 銀行開戶 

6. 行李 

7. 預算（要帶多少錢） 

 

1. 簽證 

確認好交換的學校之後，接下來就是等日本的學校寄信給你。我大約在 4 月中收到名商大那邊來

信，裡頭包含了所有需要填完寄回的資料，按照著填就好了。最重要的是名商大會幫忙向日本政府申請

CoE，它是辦簽證不可或缺的東西。然後大約 7 月初的時候，商院辦公室會收到日本學校寄來的 CoE 和

入學許可書，這時候就是要跑一趟台日交流協會了。（在捷運南京復興站 7 號出口附近）。申請簽證要

記得帶的東西有：護照、身分證（正本＋影本）、在留資格證明書（正本＋影本）、大頭貼兩吋一張、

申請書（現場可拿，也可以選擇自己先填好，官方網站下載表格）以及手續費 820 元（等領證的時候再

付錢就好了，價錢有可能會改）。 我當初大概 3 天後就可以去領回護照了～上面就會有 1 year 的日本

visa 囉！ 

 

2. 印章 

很多人都知道日本人很喜歡蓋印章，而且印章的形狀是圓形的。因為不確定台灣的方形印章能不

能在日本使用，所以我在台灣先刻了一個圓形印章。但其實印章非必要，我只有銀行開戶、收包裹的時

候使用，收包裹可以用簽名就好，銀行開戶說不定會因為你是外國人，所以可以用方形印帳 or 簽名。 

 

3. 國際學生證 

因為受到周圍要去歐洲的同學影響，一開始還擔心自己要不要去申請國際學生證。答案是日本不用，名

商大那邊也會發學生證，之後在日本走跳、使用學生優惠的時候超好用的。 

 

4. 手機 SIM 卡 

我剛開始先買了台灣門號的漫遊方案，可以使用 15 天左右，當作找日本當地 SIM 卡的緩衝期間。後

來和宿舍同學一起去名古屋車站的 bic camera 找會說中文的店員，申辦了 OCN 的 6 個月方案，有搭



配門號、網路一個月 3G，這樣一個月大概 3 千多日幣。也有同學選擇不要門號只有網路的方案，價格

會更便宜。 

 

5. 銀行開戶 

宿舍有保險箱，可以將帶去的現金放在裡面。但有時在外臨時需要錢，想從 ATM 領錢，我就去了學

校附近的郵局開戶。但是日本的 ATM 手續費收得蠻高的，會依照非營業時間 or 假日最高收取 220 円

的手續費，所以我也沒有很常領錢。 

 

6. 行李 

名商大所提供的宿舍應有盡有，有缺什麼小東西的話到百元商店買也很方便。不過建議要帶來的是延長

線（可以放在書桌用）還有如果喜歡下廚又不想用公共的鍋子，可以自己帶。 

 

7. 預算 

預算的部分真的因人而異，所以我列出了必要的固定支出，給大家做參考。學期的課程大約在聖誕節

前就會結束，有許多歐洲的學生會陸續回國，但是宿舍可以住到年底。宿舍費在出國之前就先已經匯

款給校方，因此一開始不需要攜帶大量的現金在身上。以下是粗略估計 9 月至 12 月的花費，日本的

外食非常貴，宿舍有設備齊全的公共廚房，自己煮的話可以省下一點錢。個案費會在辦理離校前在辦

公室繳清，我這學期一共修了 7 堂課，和其他交換學生相比多了大概 1~2 堂課。 

 

項目（9-12 月） 費用/￥日圓 

宿舍費 ￥430,000 

交通費（上學通勤） ￥22,680 

食費 ￥150,000 

個案費（依照修課） ￥24,000 

生活開支 ￥200,000 

總計 ￥826,680 

 


