
 
 

 

生活報告-金錢篇 

 

  我自己的感覺是除了繳宿舍費用及買洗衣、烘衣次數只能用現金，

俄羅斯到處都可以刷卡，我這次是採用刷卡作為主力，並搭配攜帶少

數歐元使用，沒有在俄羅斯當地開戶，或是跨國提款，宿舍對面的提

款機，建議大家不要使用，使用非俄羅斯當地的提款卡遭到盜領的事

件時有所聞  最重要的總花費部分，正如前面所說，自己煮就會超

省，吃外面當然就會相對貴一些，但應該就跟台灣去吃餐廳的價錢差

不多，我自己的生活是，剛去的第一個月每餐都自己煮，但後面就大

概一周煮個一到兩餐，其他全部外食，交換期間五個月，扣掉最後一

個月都在歐洲旅遊，待在俄羅斯的四個月中，所有花費包括台灣來回

機票、住宿…等，約莫台幣10出頭萬，我覺得一個月大概抓個台幣兩

萬，應該已經可以過上不錯的生活。 


