
交換生活報告 

企研所 107363065 李家慧 

 

1.交換學校及課程介紹 

學校介紹 

布魯塞爾自由大學(Université libre de Bruxelles, 簡稱 ULB)位於比利時的布魯塞

爾，有分為幾個校區，而我去交換的 Solvay Brussels School of Economics and 

Management則位在 Ixelles區的 Solbosch Campus。ULB一共有 12個學院，在海

外有 350間姊妹校，學生組成中有 32%為國際學生，是個具有高度多元性與國

際視野的學校。雖然是以法語為主的學校，但 Solvay有開設很多以英語授課的

課程，所以也不用擔心上課會聽不懂。Solvay經濟管理學院有獲得 EQUIS和

AMBA的國際認證，是在當地相當不錯的學校。 

 

選課流程 

在 9月正式開學的幾個月前，學校那邊負責處理交換學生相關事務的人員 Anne

就會陸續寄很多資料過來，這其中也包含了課程介紹的 excel檔，裡面會提及課

程的開課期間(term 1 or 2)、課程名稱、授課老師、課前須具備的相關領域知識

和授課語言，可以讓我們先看看想要選的課程，以及課程大綱也都會陸續更

新。 

 

在 ULB有個叫做 Gehol的網站，選課前可以在這裡輸入課程編號，就能看到該

堂課的上課時間。因為在這裡，有些課程的上課時間並不是像在台灣學校那麼

固定，有些可能一週要上兩次課，有些則集中在某幾個星期就上完，有些課在

正課之外，還會有 exercise課(類似助教課)，這些都務必要在選課前就了解，才

能排出自己想要的課表喔。 

 

ULB的選課方式是學校會寄 google表單給每一位同學，在選課期間我們直接在

這個 google表單上選擇想要選的課程，再送出即可，然後必須在特定時間去辦

公室找負責課務的承辦人員，他們會把選課結果列印出來，學生需要確認然後

簽名。選課期間是在開學的第一至第二週，在選課期間結束前，建議只要是有

興趣的課都盡量去試聽，因為在課堂上老師對於課程細節的描述，會遠比網站

上看到的課程大綱還要詳細，所以可以更了解這堂課的內容，再來決定要不要

選課。 

 

課程介紹 

我這學期一共選了兩門課，一個是 International Supply Chain，另一個則是

Strategy and Strategic Analysis。International Supply Chain的課程內容和在台灣上



過的供應鏈相關課程其實滿相似的，每一堂課老師都會準備 ppt，可以直接從

教學網站下載；整個學期會有三次的 case assignment個人作業要交，還有分組

的 final assignment，需要找公司做訪談，以 supply chain risk management為主

題寫成報告。另外在學期間，老師也有請業界的主管來課堂上做演講，說明

supply chain實際的運作情形。 

 

Strategy and Strategic Analysis的老師過去曾經在知名企業擔任 consultant，上課

是採分組方式，每一堂課都會先授課，然後再討論一篇個案。個案的內容在上

課前就要先讀完，在上課時分組討論，老師會隨機抽一些組別上台回答問題，

上台的話也不用太緊張，老師非常 nice，會適時引導學生回答。此外，這堂課

的最後還有期末報告和期末考，期末報告是在 11月底時老師會給一篇個案和指

定的題目，要求我們做分析，依照老師規定的格式完成報告；期末考則是在 1

月，也就是聖誕假期後舉行，有選擇和簡答題，都是和上課內容有關的題目，

所以在準備考試時務必要好好讀老師的 ppt。 

 

2.生活及文化交流 

在快要開學前，會收到來自學生會等類似的自治團體的 email，邀請加入交換生

的 whatsapp群組(有分為整個 ULB和只有 Solvay學生的群組)，一開始群組裡的

氣氛非常熱絡，如果有任何關於交換生活的問題，例如布魯塞爾的住宿、交

通、生活、學校課程，都可以在群組裡發問，甚至還會有同學在群組裡揪團一

起出去玩或是舉辦各種活動。在開學前一週的 orientation week，除了學校會安

排關於選課的說明會以外，學生會也有舉辦歡迎活動，像是 welcome drink和

treasure hunt，treasure hunt有點像是大地尋寶遊戲，交換生會被分成很多組

別，一組共三個人，會有很多題目需要大家一起集思廣益和團隊合作，走遍布

魯塞爾市區去完成各項指定的任務，可以藉此機會認識其他的交換生。 

 

在開學前一週和開學後，學校都有提供法文課程，是和 ULB有合作的語言機構

F9開設的課程，學生可以依照自己的程度來選擇相對應的 level，但通常老師們

都教得滿快的，如果完全沒有法文基礎的話，在這裡會學得比較吃力。但是上

法文課是個很容易認識其他交換學生的機會喔，不管是課堂上的互動或是下課

時間的聊天，都有很多機會可以認識其他學院的學生。 

 

開學以後，學生會依舊會舉辦各式各樣的活動，尤其幾乎每一週都有 party，大

多數會在校外的酒吧舉行，也有少部分是在校內，甚至有時候是和其他學校一

起舉辦的，所以也能夠認識 ULB以外的學生。另外，學生會大約每個月會舉辦

一次 day trip，帶大家到比利時的其他城市一日遊，例如根特、安特衛普和列日

等等，同時還會帶大家一起參與和當地特色有關的活動，例如在列日品嘗列日

鬆餅，可以趁這個機會去比利時的其他城市走走，還可以增加和其他同學的交



流喔！另外我還參加過 international dinner，是個類似 pot luck的活動，參加的

每一個人都要帶一道自己國家的特色料理並簡單介紹這道菜，然後大家可以一

起享用不同國家的料理，是個可以免費品嘗到多國佳餚，並且認識新朋友的好

機會。 

 

原本在出發前，有點擔心會遇到種族歧視之類的問題，但後來才發現，歐洲國

家的學校幾乎都要求學生至少要有一學期的國外交換(這是畢業門檻之一)，所以

當地學生對交換生的態度其實都滿友善的。至於要怎麼和歐洲人相處聊天，融

入他們的圈子，這個其實沒有標準答案，我認為就是盡量製造認識新朋友的機

會，然後可以找一對一的機會深入對談(太多歐洲人的話通常會自成一個小團

體，亞洲人不容易打入)，找到彼此共同的話題。 

 

3.交換需注意之事項 

天氣 

我的交換期間是 9月到隔年 1月，9月初剛抵達布魯塞爾的時候，早晚溫差

大，清晨時大概只有 10-15度，甚至在白天，只要是沒曬到太陽的時候，也會

覺得很冷。大概從 11月開始，就會逐漸進入冬天，最低溫大約在 0度左右，下

雪的機率很低（至少我自己在這裡沒遇過下雪，只有在清晨時，看到路邊停的

車子，車頂上結了一層霜而已）。布魯塞爾的冬天有時會下雨，但這裡的下雨情

形不像台北一樣，陰雨綿綿下一整天的雨，這裡通常是一兩個小時後雨就停

了，所以還是要準備雨傘。除了雨傘以外，也記得要準備連帽外套，在這種隨

時下雨隨時又雨停的天氣，連帽外套比雨傘更好用噢，而且當地人也都是這樣

做的！ 

 

交通 

布魯塞爾的大眾運輸非常便利，地鐵、tram（電車）和公車路線四通八達，市

區內主要的景點和車站，搭大眾交通工具都可以到達。如果是 25歲以下的學

生，可以辦年票，一年內無限次搭乘，只要 55歐，非常划算！如果是 25歲以

上，可以辦月票（每月 49歐），一樣是一個月內可以無限次搭乘。但以上這兩

種車票都是記名制，去辦理的時候要提供照片和學生的證明文件。另外還有非

記名制的交通卡，可以自行儲值，每搭乘一次會扣 1.4歐，但 60分鐘內轉乘其

他交通工具不會再扣錢。大家可以視情況來決定要辦哪一種交通卡。但要提醒

的是，布魯塞爾的交通有時會因為罷工、遊行、道路施工或是其它活動等因素

而改變路線，或是拉長班次間距，甚至是停駛，所以建議可下載「STIB-MIVB」

app來得到最新資訊。 

 


