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⚫ 淡菜 

市中心的大廣場附近有超多餐廳都有賣淡菜料理，有些店家也會很積極的

站在店門口招攬客人，其中最有名的就是 Chez Leon了，有很多種口味的

淡菜可以選擇，除此之外，還有賣其他料理，例如義大利麵之類的。店內

總是很多客人，而且很多觀光客，建議大家可以找比較多人一起去吃看

看。 

 

 

⚫ 鬆餅 

在比利時，鬆餅分為布魯塞爾鬆餅和列日鬆餅。在市區內，鬆餅店比比皆

是，甚至在學校門口，也不定期會有餐車出現來賣鬆餅。除了單純的鬆餅

以外，還可以選擇加上不同的配料，例如草莓、熱櫻桃、香蕉巧克力等

等，口味非常多元。 

 



 

⚫ 薯條 

比利時的薯條普遍都比我們在麥當勞吃到的薯條還要更粗，吃過之後就完

全回不去了！據說在這裡，如果吃麥當勞的薯條，還會被揶揄是不是在減

肥呢！市區知名的店有 Friterie Tabora和 Fritland，兩家相距不遠，另外，

這裡的薯條有非常多種醬料可以選擇（但要另外加錢），除了台灣常見的蕃

茄醬以外，還有 BBQ sauce, chili等醬料，大家可以多嘗試，找到自己喜歡

的口味！ 

 

⚫ 豬肋排 

大力推薦 Amadeo餐廳！這裡的豬肋排是吃到飽的，價格 17.95歐，而且

肋排很大一塊，再配上馬鈴薯和沙拉，光是一塊就飽到不行！這家餐廳只

有晚上營業，評價很不錯，總是高朋滿座，是窮學生想要好好吃一頓大餐

時的最佳選擇！ 

 
 

⚫ 巧克力 

比利時的巧克力可以說是舉世聞名，在這裡的巧克力品牌也是百家爭鳴，

除了台灣人熟悉的 GODIVA以外，其他品牌還有 NEUHAUS 、Leonida、

Pierre Marcolini、Mary等等，甚至在超市也有很多巧克力可以選擇。每次

經過店面，看到琳瑯滿目的巧克力都覺得很開心！至於哪一個品牌比較好

吃，這個就要依個人偏好來判斷了，但我個人推薦 Leonida，因為我覺得相

較於其他品牌，它比較沒那麼貴，而且它在市區的店面也滿多的噢！如果

大家要買巧克力做為伴手禮，建議可以到聖休柏特拱廊街，那裡聚集了所

有的知名品牌，可以在那裡貨比三家後再下手購買。 


