
吃喝玩樂分享(上) 

一、吃喝 

我所住的北園五樓，從北校區北門走出去十分鐘就是新中關、歐美匯、

食寶街、家樂福大商圈，好吃好玩好逛的都有。剛開始來中國吃得會有點不

習慣，覺得這裡東西又油又鹹，有時候夾食堂的菜都有一股奇怪的油耗味，

後來吃習慣就沒事了。下面推薦幾家北京必吃小吃或餐館： 

1. 四季民福：來北京不能不吃烤鴨！除了烤鴨我大推宮保雞丁，我來中國吃

過肉質最軟嫩、鹹甜合宜的雞丁就在四季民福。他們的鴨湯、銅盤烤肉也

相當有水準。 

 
2. 小吊梨湯：顧名思義最有名的就是梨湯，一種甜的熱飲，不會膩還算爽口。

圖一左邊那道肉(應該是豬?)超軟嫩好吃，但忘記叫什麼。 

 
3. 外婆家：有許多經典中式菜肴，也是每道都很好吃很下飯，有幾次還跟室



友叫外賣到宿舍裡面吃。 

4. 小大董：大董的平民版，烤鴨我覺得精緻程度更勝四季民福一點，菜品都

走精緻路線，可能不太好配飯，總體來說我還是更愛四季民福一點(因為

我愛吃白飯)。沒吃過進階版的大董，手頭寬裕一點的人可以嘗試。 

5. 雲海肴：雲南料理，雖然我分不出來跟一般傳統中式差在哪，招牌是氣鍋

雞，其實就是精純的雞湯，點其他家常菜會更好下飯。 

 
6. 校內推薦的餐廳 

(1) circle café：義式餐廳，奶油蛋包焗飯不錯。 

(2) 在西區食堂附近的日式料理屋：忘記名字，壽司、拉麵、壽喜燒什麼

的都很好吃。 

(3) 學子居：中式餐廳，優質平價的家常與不家常菜。 

(4) 麥當勞和肯德基：硬湊個美式？我其實真的很喜歡它們的中式早餐，

中國的油條都有點偏麵包口感我很喜歡。 

(5) 其他校內美食：匯賢餃子(料好實在)、北區便利店的蔥油餅(台灣味)。 



 

7. 其他推薦：上海的小楊生煎包、北京大柵欄/前門大街裡面的東來順小食、

平易近人的呷哺呷哺和食材新鮮的湊湊火鍋。另外在北京手搖飲料其實

換算下來都比台灣貴不少，只有 coco和一點點(50嵐)算是價格跟台灣差

不多，學校西區食堂附近就有 coco，在中國我都喝這家。 


