
實習 

1. 實習資訊來源 

主要來自微信公眾號和招聘網站，除了自己搜尋公眾號外，當地的

學伴也很熱心地介紹幾個好用的公眾號。 

我常瀏覽的公眾號有: 

 

 

2. 郵件信箱申請 

最好申請大陸網站的 email，原本我在台灣用的 Google 或其他信

箱很容易被擋信。深怕漏掉面試或相關訊息，因此我特地辦了 163

郵箱。 

以下為當地人常用的郵件網站:  

   

3. 簡歷  

簡歷的書寫方式大概和台灣差不多，但是我還是稍微查了當地求

職慣用的簡歷格式和要求做最後確認。內容部分，可以參照實習工

作敘述與要求(如下圖)突出自己的強項。需要注意的地方是記得

轉換成「簡體字」，並且把記年方式改為「西元」。再者，大部分的

企業都會要求簡歷投遞的「標題」要按照固定格式，如“学校+专



业+可实习时长+每周天数”，請務必依照規定! 

 

 

 

 

 

 

4. 面試  

各公司、各職位的狀況不一。如果有任何問題，可以在被通知面試

時立刻詢問。我是現場面試，而且時間長達 3 小時。但進公司後也

有實習夥伴透過微信面試，時長不固定。 

5. 實習狀況 

我的實習公司位於市中心的商業大樓內，公司樓下就有地鐵站，剛

好我所在的南校區離市中心很近，非尖峰時段從地鐵站到公司不

到２０分鐘，尖峰時段大約３０到５０分鐘（廣州尖峰時段的地鐵

３號線很很很嚇人～），除了忍受人擠人外，實習的上下班交通真

的非常方便！而且我後來已經有點習慣擠到完全卡住動不了的地

鐵了。實習期間遇到的特殊問題有：簡體版的 office 部分字型、

格式與繁體版不一樣，我後來直接重新安裝簡體版的也還是有些

許差異，只能請實習夥伴幫忙了。第二，台灣和大陸的用語或敘述

方式有些時候會不一樣（如，宵夜、夜宵），需要特別注意，或是

特別紀錄下來，以免再犯。 


