
電子報一 花費與行李  Spring 2023  

107504037 斯語系 江沛芸 

⚫ 花費（台幣） 

出發前 

 小計 

去程機票（阿聯酋學生票） 23066 

簽證 1603＋面試 8000 9603 

宿舍行政費用 245 歐 7916 

住房保險 SMENO 57 歐 1881 

旅遊保險 7284 

鐵路青年卡 24.5 歐 808 

總和 50,558 

 

交換期間 

 數量 小計 

伙食（170 歐/月） 4 個月 22440 

住宿（486.24 歐/月） 4 個月 64183 

電信 free mobile（14.99 歐/月） 4 個月 1978 

里爾交通卡（12.25 歐/十趟） 3 次 1212 

回程機票（阿聯酋學生票 825.24 歐） 1 張 27232 

總和  117,045 

 

旅行 

國家 天數 小計 

法國：巴黎 3 8416 

法國：聖米歇爾山（學校跟團） 3 2475 

比利時 5 7976 

冰島 4 16991 

波蘭 5 13617 

英國 3 7392 

盧森堡 2 3137 

總和  60,004 

 

全部加總：台幣 227,607 元 

（匯率約歐元：台幣＝1：33） 

以上是有記到的帳，實際應該花更多⋯⋯應該要 30 萬左右 

  



⚫ 行李 

我總共帶了兩個大行李箱、一個隨身大後背包、一個隨身小包。 

▪ 重要文件共準備三份，分別放在不同行李中：住宿證明、出生證明、IÉSEG

入學證明、政大在學證明、政大雙輔證明、大頭照（1 吋、2 吋） 

 

▪ 筆電和平板我都有帶，課程使用遠距教學的契機都是因為罷工。這陣子法國

罷工非常頻繁，幾乎兩週一小罷、四週一大罷，在 2023 年三月由於養老金

改革罷工，幾乎每週都會收到學校的信（而且可能一週不只一次）提醒會有

罷工，視情況遠距。 

 

▪ 圍巾、毛帽、手套在台灣就是當配件，在歐洲冷得要死的時候會有救命的效

果。 

 

▪ 感冒藥一定要帶！！！在藥局買的成藥不知道是因為沒有對症下藥，還是藥

效真的不強或跟歐洲人體質不同，我有次感冒拖了十幾天，咳到快往生        

 

▪ 指甲剪和多功能瑞士刀比想像中有用，是生活中不可或缺的小工具 

 

比較好笑的是，我連吹風機、鍋具、抽取式衛生紙、衛生棉、口罩、文具、筆

記紙都自己帶了一大堆，差點用不完或用不上         這些東西就可以不帶啦 

 

 


