
納瓦拉大學（Universidad de Navarra）簡稱UNAV，位於西班
牙 北 部 納 瓦 拉 （ Navarra ） 自 治 區 的 首 府 潘 普 洛 納

（Pamplona），成立於1952年，歐洲高等教育機構將之認定為西
班牙最好的私立大學，亦是西班牙第一個實施雙語教育的大學。  西
班牙納瓦拉大學被《  世界報  》（2012年排名）和馬德里康普騰斯
大學的工業與金融分析研究所（2009年）評為西班牙頂級私立大
學。不僅如此，西班牙納瓦拉大學還榮登如QS世界大學排名、泰晤
士高等教育（ THE）世界大學領域排名和  世界大學學術排名
（ARWU）等國際排名榜。
此外，納瓦拉大學非常注重國際交流，校內的國際學生比例非常高，

當地學生中也有高達39%曾至國外交換。

交換學校介紹

課程資訊

交換生最多可以選十門課，而政大商院規定交換生至少要選修兩堂商院

相關課程。此外，政大商院與納瓦拉大學的 ILCE協定政大學生至多可
以免費選擇四堂 ILCE的西語課程。納瓦拉大學的選課時間非常早，且
採先搶先贏制，必須非常留意選課時間並事先看好想選的課程，另外要

注意課程是英文授課還是西文授課。本學期的選課規定是上限30ECTS
下限24ECTS，我選擇了四門6ECTS的課程，共24ECTS，其中兩門
為英文授課的商院課程及兩門西班牙語課。通常一門6ECTS的課程會
拆成一週兩堂一個半小時的課，因此容易撞課，且上課天數會比較多，

像我就是一到五都有課。

https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A0%B1/22126715
https://baike.baidu.hk/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%AD%B8%E8%A1%93%E6%8E%92%E5%90%8D/7475334


本學期的老師是 José E.  Arizón，老師非常注重與學生的互動，會
不時隨機點人發言及回答問題。每週都會有case study，看完後要
回答老師問的問題，通常都是兩人一組，偶爾會是自己作答。這門課

分成週一的課為老師講課，週三的課則主要是班上同學分享自己作業

的時間，期末會有小組的期末報告，很特別的一點是老師規定一個組

裡面不能有兩個來自同一個學校的學生，所以無法和原本母校的人一

組，除了期末報告外還有期末考，分成一半的問答題及一半的個案分

析，個案分析的部分就跟平時作業差不多，整體來說這堂課偏重，但

是能學到東西的，能學習到不同的思考方式。

Quality Management (6 ECTS)

Strategic Management (6 ECTS)
這堂課在禮拜四跟五的早上八點，每次出門上課的時候天都還沒

亮，這堂課的老師也很注重學生發言，每週都要讀文本然後舉一個

自己國家符合主旨的例子，上課方式也是分成第一堂老師講課，第

二堂同學分享作業。這堂課沒有期末考，只有期末的分組報告，佔

總成績40%，整體來說這堂課偏重，但老師很有料，能學到很多，
不過早八真的好冷好累。  



開學前學校會寄西文能力測驗，聽說讀寫都有，測完之後過一陣子

就會寄信告訴你被分到哪個等級，選課時就可以按照被分到的等級

選。開學後第一堂課會再有一次實體的能力測驗，如果結果有變老

師會再寄信通知。西文課的老師人非常好，學期間會有期中考跟期

末考，還有兩次作文跟期末要做一個影片。因為課堂中會有很多討

論或是發言，對於訓練口說跟聽力都有很大的幫助。

Spanish B2 initial: communication and culture 
(6 ECTS)

Pronunciation and Conversation intermediate
(6 ECTS)

這堂課除了教發音以外，也會練習很多對話，老師會給我們紙

條設定一個情境跟旁邊的人練習。有時候會看影片聽不同西語

國家的口音，這堂發音課的老師是Rachel Arbaiza，老師人
也非常好，有期中考跟期末考，期末考除了筆試外還有口試。


