
法國超市 

巴黎的超市就像台灣便利商店一樣的存在，一條路上往往會看到很多超市，有

大有小，我住的地方走路五分鐘附近就有三家超市以上。生活在巴黎不可能不

去超市，因為外食較貴，大多時候都選擇自己家加料裡，因此想介紹法國各大

超市。 

 

這是最熟悉的法國超市家樂福，但在巴黎家樂福並不一

定都是大超市，較多的是像是便利商店規模的超市叫做

express，東西應有盡有，但若想找特定品牌商品可能需

要到大一點的超市尋找。 

 

是我在巴黎最常去的大型連鎖超市，也是巴黎常見的超

市，裡面除了生鮮食品外，也有服飾、電器、美妝產品、

生活用品等，有時候假日也會去裡面逛逛，逛超市甚至

成為了一種日常消遣的活動。缺點是價格是超市中最貴

的，同學們甚至稱他為超世界的愛馬仕。 

 

Franprix 為 Monoprix 旗下的子超市，也是巴黎最多的超

市，不管在哪裡的可以看到他的身影，營業時間也比一

班超市來得晚，有些超市甚至到 10點才結束營業。但也

因為是同個集團，所以超市商品價格也較貴。 

 

這個超市在巴黎較少見，但因為價格便宜且常有特價商

品，是許多巴黎人愛去的超市。然而這個超市的品牌較

少，沒辦法滿足所有的需求。 

 


