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如果大家一談到丹麥腦海中應該會閃過:童話王國、福利國家、高生活品質、治

安好、重視永續發展…總之形象都是很正面的。 

以下較標準是丹麥和歐洲其他國家，且可能多少有點主觀，但本意並非說服或

勸退來丹麥交換，只是希望能在決定交換地點前，給大家看到同時存在的優點

和缺點，再做決定。 

 丹麥的地理位置 

如果各位同時也想要在交換的時間去多走一些歐陸國家的話，丹麥的地理位置

雖然不算是很邊陲，除非很常去其他北歐國家，不然歐陸各國還是有更好的選

擇。加上因為環海的關係，陸路鄰國只有德國和瑞典，陸路的選擇較少。假設

在德國的話，因為發達的鐵路網(雖然總是誤點)，加上航班的路線多，不論空

路或陸路時間都不會太久，也有更多便宜的選項。 

總結，想多出去旅遊的話，歐陸各國都很方便。 

 丹麥的民生消費 

丹麥身為北歐的先進國家，不用多說了，物價鐵定是在歐洲的前段班。加上丹

麥不是個地大物博的國家，人力成本高，除了畜牧業以外，很多民生產品的價

格很難降下來。每次一離開丹麥，我習慣的去當地超市採買一些東西回去。以

亞洲食材來說，歐陸不只種類更多，甚至同產品的價格也會比較便宜。 

雖然身為福利國家，但可惜以交換生的身分除了健保以外，沒機會感受到。不

過同樣是交換生，在法國有所謂的租房補助，德國也曾經發過能源補助。另外

這裡的學生優惠跟歐陸比也少了一些。(但值得稱讚的是丹麥超市的營業時間算

長的) 

總結，如果預算有限的話，首選東歐國家，想好一點的話可以升級成德法。 

 丹麥的觀光資源 

丹麥托安徒生的福，冠上了童話王國的美名，而剛到哥本哈根的我一開始一直

覺得光是街道的一切都好夢幻。但後來有意中感覺，以城市的文化底蘊來說，

歐洲絕對有很多比哥哈有意思的地方，甚至挪威和瑞典的城市都呈現的比丹麥

更有韻味。 

總結，想體驗北歐文化的話，瑞典在文化資源和 CP 值勝出。 

 丹麥的優點 

但仍然有一些優點。比如說這裡的治安真的是非常安全的、街道整潔度也算很

高、北歐人英語水平很高也很樂於幫助外國人。 


