
身為亞洲胃的我當然是先來分享在雷恩的亞洲美食了我心目中的第一名是

位於市中心的Siam，這間店的老闆娘會講中文，但他們好像是越南人還是
泰國人的樣子！這間店人很多，我都在非尖峰時間去吃。我每次都點他們

的煲仔飯，裡面有蝦子、牛肉和雞肉。還有一次點了一份焦糖豬肉（超好

吃！）（圖一）

再來是位於Saint-Anne的 Ramen ya 是雷恩最好吃的拉麵店，店內的空
間不大，但很道地像日本一樣是吧台的那種位置。餃子很好吃，非常建議

可以點！

TUK TUK MUM 這間店偏遠一些！但是公車可以抵達的！他超級好吃，
我吃了一次之後沒隔幾天又再去吃一次，他們有蠻多樣食物但我最愛的是

他們的甜點跟牛肉河粉！！必去！（圖二）

還有一間在車站附近，叫Wok Forever可以搭乘11號公車抵達，餐廳環
境偏暗，但有高級感！餐點也不會到太貴，我一直都點一份牛排飯，那個

醬真的超級好吃！！！有幾次帶朋友去都是好評～

最後一間亞洲餐廳是Pho Anh Em，這間店的乾炒河粉可以說是CP值最高
的餐點了，不會太貴但份量超多又好吃，吃不完我都會帶走當晚餐或宵夜

（省一餐），這間店人超級多，盡量預約再去。

在市中心附近有一間美式速食店叫Black & White，他的麵包很酷是黑色
的，不過吃起來跟一般麵包一樣，只是它更酥脆更好吃！我覺得他是歐洲

最好吃的速食餐廳！大家一定要去試試看！（圖三 ）
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雷恩雖然逛街的地方沒有很多，不過美食卻是不少喔！分別有亞洲餐、美式！

亞洲餐廳

美式餐廳

 


