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歐洲旅遊 

一、 規劃旅遊： 

I. 交通：首先我覺得最重要的是搞定來回交通，用 omio 或 google flight 找

便宜的機票，但 Innsbruck 機場通常沒什麼廉航，都要到慕尼黑或米蘭

去搭(但來回買下來也在€100-150 內，比起其他國家交換生搭的廉航真

的很貴……)，我自己是有從 Innsbruck 飛過荷蘭跟從比利時飛回來，也

有看過直飛英國倫敦的，反正買機票的原則就是早點確定早點下手。 

II. 住宿：這方面要看個人需求，像我自己獨旅的話通常就是住青旅，一晚€

20-30，但環境可能就不是到太好，反正我自己是覺得可以睡一覺就沒

關係，也可以從臉書的交換生社團找出租的沙發，記得要好好挑選沙發

主，問一下去過的人的評價。如果是跟一群朋友出去那就可以選擇訂

booking 或 airbnb，這樣攤下來或許會更便宜。 

III. 景點：可以先上網查想去的地方，可以是景點也可以是美食，把他們都

放到google的地圖清單並共享給你的朋友，也可以在加入時附註一些重

要的資訊，比如星期幾不開、營業時間或要不要事先買門票等等。 

IV. 行程：看著地圖清單景點的分布把每天大概要去哪稍微列一下，確定一

下門票訂了沒或是有沒有甚麼特殊規定，接著再算要怎麼買交通票划

算，詳細的交通方式如果怕在外面拿手機看地圖危險可以前一天晚上

再查。 

V. 門票：如果有在網路上先訂了某些景點的票，除了可以從 App 裡看，最

保險的方式還是把他們的 PDF 下載到離線可以顯示的檔案夾裡，有聽

過某些知名景點會有一群人拿著網路干擾器讓你的門票臨時讀不出來

的。 

二、 常用 App： 

I. Splitwise：超級好用的分帳軟體！除了可以設定不同貨幣金額，還可以

一鍵簡化所有交易，跟朋友出去不可能每一次付錢都分開付，這個真的

簡單且方便！ 

II. 小紅書：到歐洲我才知道這個有多好用！除了要去各地旅遊可以用這個

查各種景點或交通攻略以外，上面還會有免費廁所的資訊！我朋友甚

至從上面找到折扣碼，最後只花了大約 1 折的價錢就買到瑞士半價卡！

但有時候你用多了它也會推播一些被搶被偷的資訊，但我是覺得小紅

書上那些會被搶被偷的通常都是穿得太顯眼，只要你不要看起來很有

錢(？)歐洲治安其實真的還好。 

三、 安全至上： 
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  很多人來歐洲交換前一定會被網路上那些歐洲旅遊被搶被偷的故事嚇個

半死，就跟我一樣。但我想說的是，抱持警戒很重要，但也不要讓這種焦慮

的心情影響整趟旅程。前人說過的那些防盜腰包、防盜鎖以及手機繩等等準

備好，如果可以盡量一天至少要跟朋友或家人報 1-2 次平安，把行程傳給他

們，讓他們知道妳現在在哪裡在做甚麼。隨時注意周遭的人事物的同時也要

放寬心去感受每一趟旅行中的每個風景！ 

四、 心態調整： 

  如果你跟我一樣是個大 J 人，每一次出去玩前都要把行程路線查的清清楚

楚的話，在歐洲旅遊必須學會接受很多的意外與不確定性。以前的我如果碰

到事情不如預期就會焦慮到不行，試圖要把事情的發展導回正軌。但在歐洲

玩了幾趟旅程之後才知道，有時候急真的沒用，當我們已經把事前準備做到

最足時，接下來老天要怎麼 gank真的完全都是靠命。學會接受突發而來的意

外或邀約，盡量不要排斥任何可能性，那些奇遇記都會成為很特別的回憶的。

雖然這些有點像毒雞湯，但我是真的真的真的這麼覺得，把一些莫名的固執

放下，會過得更開心。 

五、 TMI： 

I. 可以從台灣多帶點旅行組的牙膏牙刷，出去玩很好用。 

II. 轉接頭也可以多帶點，然後其實台灣的延長線也可以帶，但記得電壓要

是國際的，接轉接頭就可以充手機電腦或 iPad 等等。 

III. 歐洲的 0 樓是台灣的 1 樓；1 樓是台灣的 2 樓，以此類推，也沒有 B1，

他們叫-1 樓。 

IV. 在歐洲室外上廁所通常都要錢，除非你進餐廳吃飯(但我也遇過明明在

餐廳吃飯還是要收錢的= =)，有些地方可以刷卡有些不行，記得出門在

外還是帶一點小零錢。 


