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          奧斯陸私藏遊玩指南 

 

 

想當初出發前，我也是自己找了一些觀光客旅遊必造訪景點，那些在網路上很

簡單就可以找到，所以我就不推薦了，這裡推薦的都是我在交換期間親自到訪

後覺得不推薦對不起自己的好去處！期待你也在交換後分享自己的私藏景點～ 

 

 

一、到挪威怎麼可以不爬山：Tursti grefsenkollen、Vettakollen 

相信你在比較各個歐洲國家後可以發現，挪威就是以大自然旅遊景點而聞 

名的一個地方，而且當地人非常的愛爬山，所以，這邊要來推薦兩個我自己爬

過覺得還不錯的爬山路線！兩個都是簡易路線，只是一個是台灣的簡易程度，

一個是挪威的～（沒錯，台灣的簡易比挪威的簡易簡單太多了） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企管五 黃映瑄 

     

Tursti grefsenkollen 

 

大約半小時就可以登頂 

而且坡度非常平緩的一個登山路線 

平常沒有爬山習慣的人也能輕鬆駕馭！ 

夏天和冬天看到的景色完全不同 

建議兩個季節都來看看！ 

冬天積雪來這裡就能輕鬆享受美景～ 

 

＃冬天必爬＃雪景夕陽盡收眼底 

https://maps.app.goo.gl/EwaDnJiEt3SWA4t79


 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、散步、極光、滑冰通通有：Sognsvann Lake 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Vettakollen 

 

大約一小時登頂 

是挪威人的簡易登山路線 

但是因為路線相較比較複雜一些 

第一次挑戰的話可以跟有經驗的人們作

伴前行！登頂後再爬大約一小時可以回

到松恩湖（Sognsvann Lake）哦～ 

 

＃奧斯陸必爬＃靠這一小時交新朋友吧 

     

Sognsvann Lake 

 

連挪威當地人都愛的假日勝地 

無論什麼季節來都不無聊～ 

夏天可以在這裡運動、游泳，看星星 

冬天則可以到這裡看極光、滑冰 

或是在旁邊的森林裡滑雪！ 

沒來過松恩湖別說你到過奧斯陸！ 

 

＃不知道可以去哪就去松恩湖吧 

https://maps.app.goo.gl/TLyUK6Y4CLfHs1Xa8
https://maps.app.goo.gl/54bu9XEqDWdFcvSTA
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三、知名咖啡廳：Fuglen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、週日固定樂團表演的超人氣酒吧：BLÅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Fuglen 

 

被朋友帶去結果發現咖啡驚為天人 

可以說是當地好喝又平價的咖啡廳～ 

他們的飲品有分為冷飲和熱飲 

非常推薦他們只有做冷飲的 Frappe！ 

這款是非常香又濃郁的口感 

是他們的招牌，非常值得一試！ 

 

＃愛咖啡的人絕對不能錯過 

 

     

BLÅ 

 

超級熱鬧的樂團酒吧！ 

幾乎每週日固定會有樂團表演 

具體演出資訊建議關注他們的粉專 

才不會像我們傻傻的平日跑去 

結果三顧茅廬才真的看到表演… 

平常表演大約晚上 9 點會開始～ 

 

＃原來挪威人也可以這麼瘋狂 

 

https://maps.app.goo.gl/p1YXSFa6pE3qSro66
https://maps.app.goo.gl/apyeBJqXTapehG9fA
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五、免費小島看夕陽和狐狸：Hovedøya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Hovedøya 

 

在奧斯陸只要有買大眾運輸車票 

就可以免費搭乘小船到附近的小島～ 

這座島是出航後的第二座島 

島上的美景就不多說了 

一定要來這裡看一次夕陽 

還有近距離看看超親人的野生狐狸！ 

 

＃超私藏景點＃免費的還不衝 

 

https://maps.app.goo.gl/biyihDZe3wh76CFF9

