
電子報四、西班牙超市 

 

▋超市篇 

大家應該都知道到國外交換一定會常常需要自己煮飯，在出發前就來看看西班牙超市怎

麼選吧！ 

 

MERCADONA 

最便宜的選擇，也是這幾個之中最大的超市，只開星期一到星期六（大部分超市都是），

賣的東西份量也大一些，如果 MERCADONA 離你家很近那再好不過了。喔我們沐浴乳

洗髮精什麼的也幾乎都是在這邊買的，因為很便宜份量又蠻大。 

 

CONSUM 

東西也很便宜，賣的也算豐富，只比 MERCADONA 貴幾毛而已，星期日同樣不營業。

因為我家離 CONSUM 很近，所以我們平常買菜幾乎都去那邊，偶爾要大採購才會去

MERCADONA。有時候會有一些即期品特價，我們都買特價品來吃哈哈。 

 

DIA 

我比較少去DIA，沒有太多好建議，星期日會營業到下午兩點，星期日會營業的店基本

上價格應該也會貴一點點。在DIA 買過一些調味過的肉、好吃的現做甜甜圈等等。 

 

CONDIS 

每天營業到晚上 11點，CONDIS 是營業時間非常長的超市，當然價格也會貴個一兩塊，

但如果突然要買什麼就很方便。我們家附近也有一家 CONDIS，我們每次在星期日想要

買些什麼就會去，回家路上總有家店亮著也是好事。 

 

我拿四家比較常看到的超市出來舉例，另外也還有很多像是家樂福之類的，大家再自己

慢慢比價吧>< 

 


