
電子報四（餐廳篇） 

雷恩商學院 Rennes School of. Business  

1. 學校餐廳 

雷恩商學院的學生餐廳一餐 4.25 歐，雖然不算貴但容易踩雷，並且還要拿

去微薄爐微波，個人是不太推薦。 

 

2. Crous 餐廳 

前面提到住宿的 Crous，他們同時也有餐廳，一間位於雷恩市區，另一間再

Villejean 雷恩二大那邊，通常二隊那邊中午非常多人，排隊有時也會排很

久，不過都還是吃得到飯，不用擔心。食物的部分就是一主餐加配菜，以及

兩個冷盤（甜點或前菜），全部加起來只要 3.3 歐。非常的划算也不難吃，

每天都至少有三到四道主菜可以選擇，甜點通常也都很在地，十分的划算、

CP 值也很高。 

 

3. 街邊小吃 

在歐洲非常多 Kebab 店，類似於台灣的沙威瑪，但份量較大，麵包是屬於

長扁型，會配著薯條吃。通常一份 6 歐到 7 歐左右，個人是蠻喜歡 Kebab

的，尤其是在雷恩火車站前面出來的那一間更是好吃，搭配可樂會更美味。 

 

4. 餐廳 

在法國餐廳通常都 10 歐起跳，推薦餐廳，包括越南河粉叫做 Pho Anh 

Em，老闆是越南人十分的道地及好吃。此外還有 the Grill，牛排十分的推

薦，33 歐的份量可以兩個人合著吃。此外，如果想嘗試米其林餐廳的話雷

恩也有不少間米其林推薦及摘星餐廳，有機會都可以去體驗看看。 
 

 


