
瑞士景點推薦（一）：洛桑與日內瓦湖周邊 

難得能在物價高昂的瑞士有宿舍可住，自然要好好深度探索一下～瑞士真的很美，回

到台灣一段時間了還是很想念他，希望大家會喜歡上這個美麗乾淨的國家！ 

 

 

1. Lausanne-ouchy （metro 站） 

1. 奧林匹克博物館可參觀，朋友的感想是對奧林匹克運動會有興趣或是平

常有在關注的話十分推薦。 

2. 此站的碼頭可以搭到法國的 evian 小鎮（evian 礦泉水即從此處出

產），去的時候是冬天的平日，人煙稀少店也沒開幾家，建議旺季再

來。室友很推一家日式餐廳： koko 壽司吃到飽。 

2. Morges：四月有鬱金香節，因為背景是湖畔所以拍起來很美。

 

3. Vevey：閒適的湖邊小鎮，有著名的湖中叉子。也可以搭登山小火車上 Mont 

Pèlerin（約 15 分鐘），可以俯瞰日內瓦湖。 

 

 

 

 

 



4. Montreaux：車站離湖邊很近，走路約 5 分鍾即達，四週也十分熱鬧，商店和超

市都很多。附近也有許多景點從這裡中轉，像是西庸城堡、 Rochers-de-Naye 和 

Glacier 3000。 

5. 西庸城堡 Chillon castle：美麗的湖畔的城堡，因為詩人拜倫造訪後寫下一首詩而

聞名。我有買入場門票＆語音導覽，感覺語音導覽可以不租，因為免費的語音導覽機

器內容已經很豐富了。 

 

5. Vallobe：意外找到的景點，搭火車約 40 分鐘左右，有一個蠻大的石灰岩洞和地

下河可以參觀，自己以前沒有去過類似景點所以非常喜歡，震撼感十足。建議可以先

下載實境導覽 app（Grottes de Vallorbe） 並記得點進去載完完整的檔案，那裡的訊

號蠻差的基本上無法下載 QQ……。現場會給你一份紙本導覽，也算蠻詳盡的。

 
6. Les Avants ：可搭到此站走水仙花健行路線（The Narcissus Path），水仙花小

小的很可愛～ 

  



7. Saint-Saphorin：可搭到此站走 Lavuax 葡萄園的健行路線，此片葡萄園有列入

世界文化遺產，非常壯觀。預設終點站是 Rivaz，但沿途都有火車站可以搭車，我最

後是走到 Cully。整體路線平緩，算是很輕鬆的路線。 

 

8. Gruyere ：美麗的小鎮，有名的起司出產地。起司工廠規模很小，語音導覽超級

隨便，可以不去。推薦 Cailler 巧克力博物館，當時去的時候可以巧克力拿到飽，展

覽方式互動＆娛樂性十足，有迪士尼樂園的感覺，務必親自體驗！ 

 

 

更多資訊可以關注我的部落格，會持續更新～ 

 


