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一、 交換學校介紹 

Mannheim 位於德國 Baden Württemberg 邦，是僅次於第一大城

Stuttgart 和第二大城 Karlsruhe 的第三大城市。 

北方為 Frankfurt am Main，是德國的金融重鎮，也是歐洲央行 ECB 的

總部；南方為第二大城 Karlsruhe 及中外聞名的 Black Forest，東南方為

Heidelberg，著名的海德堡城堡位於山丘上，俯視狹長的海德堡老城，著

名詩人歌德曾經漫步環繞城堡的公園，再往南走便是 BW 邦第一大城

Stuttgart。 

Universität Mannheim 是德國相當著名的商學院，其校友資源豐富，亦

有許多產學合開的課程，在這裡求學可以將理論與實務並行，非常推薦學

弟妹們來這裡交換。 

二、 Mannheim 生活 

Mannheim 的生活機能相當良好，所有日常生活需要的東西在市中心半

圓區應有盡有，舉凡服飾、超市、生活百貨等等，都有非常多的選擇。 

 

交換期間，我住在 Ulmenweg 55 的宿舍區，這裡唯一的缺點是離學校遠

（搭電車或公車需要約莫半小時才能到學校），如果遇到區域交通罷工的

話，需要很早出門搶腳踏車或是滑板車，如果很不幸地都被搶光了的話，

就只能走路上學了！（朋友實測需走路一小時方能抵達學校），除了這個

缺點以外，Ulmenweg 的生活機能其實相當好，有 REWE、Lidl、Netto、

土超等超市，還有健身房和 Party room！由於交換學生們大多住在這個

宿舍區，學弟妹們如果住在這邊的話，會有很多機會可以認識來自世界各

國的朋友！ 

 

• 超市：REWE、Lidl、Penny、Edeka、Netto、Scheck-in（Ulmenweg

旁）、go Asia（亞超） 

 

三、 學生證＆學期票 

持有學生證可以在晚間七點過後或是假日整天於 VRN 系統內免費搭乘慢

車以下的交通工具（即除了 ICE、EC、IC 以外的車，皆能搭乘），此外，

利用學生證註冊 Nextbike 後，可以於 30 分鐘內免費騎乘全德的
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Nextbike。 

 

在 Mannheim 待一年的交換生可以獲取一張免費的學期票（185 歐），持

有學期票的人可以於 VRN 系統內免費搭乘慢車以下的交通工具，而只待

半年的學生則需要自行購入該學期票。 

 

四、 Stammtisch ＆ Schnekenhof Party 

Stammtisch會辦在每個星期一晚上，有時候會有特定主題像是Karaoke，

有時候則沒有特定主題。其實 Stammtisch 最主要的目的就是讓交換生能

夠相互認識，有些本地生也會來這邊交朋友，像我就是在 Stammtisch 遇

到一個德國人，他跟我說可以註冊 Nextbike，只要有學生證，就可以享

有前 30 分鐘免費騎乘的優惠，這項福利在市區大眾運輸罷工的時候可是

幫了我大忙呢！ 

Schnekenhof Party 則是每週四會定期在商學院圖書館前舉辦的派對，通

常都要入場費，有時候也會有不同的主題，可以根據自己的興趣決定是否

要參加。 

 

 

 


