
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

108307049 李昀蓉 111-2 Soane Hsein 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 

1. 

學友簡介 

來自NEOMA Business School(諾歐商學院)的Soane Hsein是位在繁忙的旅遊行程中仍會抽空回覆我訊息的好buddy，

且詢問的問題(像是台灣的發票是不是可以兌獎、哪些東西要去哪裡買)也是有意願了解台灣的、滿可愛的問題，

有感受到他想要融入台灣當地生活的想法。 

 

第一次聯繫截圖 

 

 

 

 

 

第一次email截圖 



 

 

 

2.學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

我覺得他喜歡繁體中文字的感覺及台灣的廟宇文化、鄉間小路以及天氣，總結來說，我認為他喜歡台灣當地的

文化及生活的氛圍，不愧是法國人(?)，這很值得我多多認識及學習。 

因為他把這些照片都放進他的instagram貼文中，且相較台北101那類具有未來感的建築，顯然他更喜歡當地文

化、及建築與大自然相結合所帶來的氛圍，這也讓我看見更多台灣不同的美。我滿喜歡鄉間小路的那張照片，

因為自小到大這類路或建築都見過不少，但buddy將其拍得很有生活感及愜意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 



接續上述內容，因為有加他的instagram，他的照片及自拍都滿有氛圍感，且是一位喜歡與壯麗風景、歷史建築合照的

buddy，拍照表情也都很自然及享受。相較起來，我比較喜歡純粹拍風景或是拍自己，因為我希望我保留的相片是純

粹的風景、或是純粹的我，但從某方面來看，我似乎是”不那麼沉醉於當下，也會害怕自身的干擾會破壞整體風景美

感”的人，所以藉由我的自身經驗，我認為他除了是一位喜歡拍照以留下美好回憶，也是一位會享受當下一切的人。 

透過訊息的聯繫，在介紹我也即將去法國交換後，他也向我介紹法國一些地區的天氣，我也發現他傾向介紹好的一

面，即使他並不常前往那些地區。會發現這個對比，因為像是如果有人問我台北的天氣，我可能第一個會介紹說天氣

常下雨、令人頭痛之類的，但他對於法國各地區的介紹，都會說那邊的天氣何時very pleasant，我發現是因為我相對狹

窄的視野導致的差異，舉例來說，我從小生活在中部，把好天氣當成理所當然，來到台北後也只更常埋怨這邊的天

氣，而不是更加感謝本來中部的好天氣，我向這位buddy學到我如何以更開闊的心態去面對異國他鄉以及用美好的角

度去觀察我的出生地-台灣，相信這將會幫助我的交換生活。 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

因為另外一位政大學伴忘記聯繫我，所以我較晚與buddy及政大學伴有所交流，加上課業繁忙、之後buddy也花了不

少時間前往日本、菲律賓、泰國等等國家，所以可能錯失了實體交流的機會，但我藉由上述有提到的”文字上的交

流”仍然獲益良多，也希望交換後我對於法國當地文化的分享能讓我們的交流更加深入!=D 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


