
交換生活報告 

 

學校介紹 : 

EM Normandi 是一間創立於 1871 年的商學院，除

了法國 3 個校區外(Paris、Caen、Le Harve)，在英

國也擁有兩個校區(Oxford、Dublin)，適合沒有考雅

思但想去英國交換的同學。EM Normandi 的排名

在法國並不是特別突出，但整體來說學生及教職員

的素質都不錯，也獲得許多國際認證 (AACSB、

EQUIS、EPAS)。EM Normandi 與全球 200 多間學

校有姊妹校關係，以牛津校區為例，有來自各國的

交換生，但大多交換生來自歐洲，亞洲交換生相對較少，且因為是法國的學校，

大部分學生還是以法國人為主。 

 

 

 

課程介紹 :  

  交換生可以自己決定要修幾堂課，到最後我選了四門課加一門語言課(法

文)。 

 

 

Cross Cultural Marketing  -  DAVCIK Nebojsa 

 

  主要在講各個國家文化上的不同以及如何處理文化衝突，上課前老師會先給

我們個案閱讀，並在課堂上讓每個小組討論並回答問題，個案內容大多是各種

跨國企業在不同國家的行銷策略，老師上課方式會不斷地跟同學進行互動，且

特別喜歡問交換生。但基本上這堂課不需要花太多時間準備，整個學期只有

1~2 次的上台報告，期末考也是用 Essay 替代。 

 



Management & Leadership  -  LOHSE Hendrik 

 

  課程內容分為兩個部分，分別是領導能力&人力資源管理，老師非常的用

心，上課內容也很扎實，每堂課開始前都會複習之前的內容，確認同學都了解

上課的內容，整個學期大概有 5 次課堂報告，老師會認真的給你的回饋，並告

訴你哪裡需要改進之類的。報告的形式以小組為單位，且會限制報告時間，每

個人的報告時間也不會太長，不會有太大的壓力。  

 

Innovation & Business Intelligence  -  GERSCHEWSKI STEPHAN 

 

  這堂課老師基本上就是照著 PPT 唸，也不太會與學生互動，整個學期兩次報

告，也沒有作業，非常的輕鬆，適合把重心放在旅遊&玩樂的同學。 

 

International Trade, Purchasing and Logistic  -  FAKOUSSA Rebecca 

 

 這門課集中在兩個禮拜密集上完，一天上七小時，算是所有課裡面最硬的，基

本上每天都要上台報告，老師會在課堂中給你題目，給你一些時間準備後上台

報告，可以很好的訓練你的臨場反應，且每次分組都是隨機分配，讓你可以多

認識班上不同的人。 

 

Language Class – French  -  Myriam Germain 

 

法文課全程都是用線上方式上課(老師在法國)，學生只有五個人，老師非常的

有耐心，即使你一句法文都不會說上課也不會有壓力，只要稍微回答正確老師

問的問題，老師就會大大的讚揚你，期末考試前老師也會告訴你考試大概的方

向及內容，一個禮拜大概 2-3 堂課(一次兩小時)，但上課時間都非常的不友

善，像是週六早八，他們的語言課是必修，因此你選了之後就不能退，選之前

要三思。 

 

  雖然一開始學校要求你要選到 30 學分，但你到那邊可以自由加退選(開學二

禮拜內都可以退)。在這邊大部分的課程，老師都會與學生有很多的互動，尤其

喜歡問國際學生問題，課堂上也有很多的分組報告，有很多的機會與同學討論

交流。 



 

住宿 :   

 

(當時租的房間，一個月 575 鎊不含水電，廁所廚房跟室友共用，離學校走路

16 分鐘) 

 

➢ 住宿我是透過臉書社團 Oxford Housing Group 找，我強烈建議透過

airbnb 找，英國的租屋非常的麻煩，而且大多需要一次就付押金+六個月

的訂金，除非你在英國有親戚可以為你擔保。由於課程只有 3 個月，很少

房子會只租 3 個月，因此你可能需要租到 6 個月然後再把剩下合約轉租給

別人(非常的麻煩)，且還要考慮能不能拿回押金。 

 

 

➢ 再來英國有 Council tax，如果你沒在英國讀書超過半年以上，英國政府不

會讓你抵免，像我一個月房租 575 鎊，Council tax 一個月竟然要 200

鎊，很不合理。 

 

 

➢ 因此我會推薦 Airbnb，Airbnb 雖然價格可能比一般合租公寓貴，但其實

扣掉水電費、傢俱等等，不會跟一般合租公寓差太多，安全上也比較有保

障不會被騙。 



 

 

➢ 另外一個選擇是學生宿舍 Student castle，距離火車站或學校都超級近(不

到 10 分鐘)，也非常的安全，價格的話一個禮拜 200 鎊，不確定能不能只

租三個月，預算比較沒有限制的同學，Student castle 會是你很好的選

擇，他們一樓是很大的交誼廳(有桌球、撞球、沙發等等)，基本上每天都

會有 party 在那。 

 

 

➢ 牛津算是一個很安全的城市，且公車非常的方便，營運時間也到很晚，如

果在市中心找不到太好選擇，不仿可以去 COWLEY 那邊找，雖然距離市

中心一段距離，但價格比市中心便宜不少，公車也很方便。 

 

 

食物 :  

➢ 英國餐廳價格很貴，隨便一間都要 8 鎊以上，加上英國超市食材的價格很

便宜，超商也很多間(Sainsbury、Tesco)，因此在英國煮飯是不可或缺的

技能。另外也可以去當地的亞洲超市，會販賣水餃、泡麵、包子等常見的

台灣食物。 

 

➢ 每週三~週日 11:00~17:00 可以去 gloucester green market 逛，那邊有

販賣來自各國的食物(包含中式、日式)。 

(gloucester green market) 

 



➢ EM Normandie 也有提供學生餐廳，一份套餐價格 3.7 鎊算很便宜，但品

質就很普通 。 

 

牛津生活 :  

➢ 牛津主要的購物中心叫做 Westgate(距離學校 3 分鐘)，裡面有各式各樣的

潮牌，包含超市、美食街、健身房等等，在三樓也有高級的餐廳與電影

院。 

 

➢ 牛津什麼都不多，就學生最多，可想而知可以有許多酒吧及夜生活，距離

學校最近的一間叫做 Swan & castle，會特別推薦他是因為每個禮拜一他

有學生優惠，一杯調酒大概 2 鎊，記得不管是去酒吧或是夜店一定要帶護

照或是國際學生證，不然他不會給你入場或買酒，英國在這方面非常嚴格! 

 

➢ 大家最常去的夜店就是 ATIK 跟 Hanks，去 ATIK 的族群偏年輕，舞池比

Hanks 大不少，假日會開到三個廳，平日入場票大概 2~6 鎊，假日 6~10

鎊。Hanks 比較像是能跳舞的酒吧，音樂不會那麼多重低音，且老闆是法

國人時常會播放法文歌，算是 EM Normandie 學生最愛去的地方，基本上

每天去都會遇到學校的同學，平日入場不用錢，假日入場 5 鎊，裡面的酒

一杯大概都 6 鎊起跳。兩間都開到半夜三點，記得外套圍巾要小心保管

好，很常有同學每去一次就少一件外套。 

 

➢ 英國的國民運動不外乎就是足球，因此打籃球的人少之又少，但如果手癢

想去投球的話，可以去 Grandpont Rec Outdoor Basketball Court 這個

球場打球，跟其他球場比起來人比較多，但我去超過五次沒有一次超過六

個人，很常去只能自己投球。 

 

 



 
(westgate) 

 

行前注意事項 

 

➢ 機票我是到新加坡航空官網購買，從台北到新加坡轉機，再到曼徹斯特(會

選擇曼徹斯特是因為一開始要去約克，如果直接去牛津建議飛到倫敦比較

方便)，價格來回 32000 台幣(還可以申請學生會員有打折)，出發前記得準

備入學證明、財力證明、回程機票、填寫 Passenger locator form)，除了

Passenger locator form 其他最好都印出來，尤其是回程機票。 

 

 

➢ 出發前除了基本的衣物外，我會建議帶一套西裝(包含皮鞋、領帶)，學校

在開學不久時會舉辦一個活動叫 Black Tie，每個人都會正裝打扮，也會請

牛津市長來致詞，演講完會提供雞尾酒、點心等。 

 

 

➢ 基本上學校的活動我都建議要參加(Mini Golf、Boat Tour)，除了活動是免

費外，可以多認識其他年級的同學，尤其亞洲人在 EM Normandie 算是極

少數，即使你站著不動也會有同學來找你搭話，算是一個認識新朋友的管

道。 



 

(遊船) 

 

 


