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電子報四：疫情篇 

初來乍到新的國家與環境，我相信一定會非常緊張，尤其是疫情的情況

下。雖然毅然決然的來到了科隆，我當時還是抱著有可能會染疫的最壞打算。

在科隆生活的這幾個月，以及在歐洲旅遊的這段日子中，我與身邊朋友對於疫

情已經麻木，該配合的防疫措施如掃疫苗護照 QR code、旅遊做快篩或 PCR、

填寫入境健康調查表等等都做了，而且時常消毒清潔手的情況下，我個人認為

不用過於緊張。在路上看到的外國人，只要沒人監督的情況下，常常會不戴口

罩，因此疫情在嚴重封城的控制下雖然前段時間有衰減，但當政策風向轉變為

與病毒共存後，疫情就無邊無際的延燒了，身邊的朋友紛紛染疫。雖然染疫聽

起來很可怕，但是只要打過兩劑或三劑疫苗，真的通常都是輕症。 

 

個人覺得德國的防疫措施目前實施的不錯，進入店家內都會要求要有 2G

證明（打疫苗或是康復者），而有些州甚至會要求 2G+（再加上 24hr快篩證

明）。快篩在德國中通常是免費的（除了藥局），而且最快能在 15分鐘內報告出

爐，拿著官方提供的證明也可以當作旅遊的快篩證明。官方的快篩站大部分長

這樣： 



 
 

 


